
 

  変化に慣れる力 

  

新緑が美しい季節となり、学校生活もますます活気にあふれています。5 月は、初夏の訪れを感

じながら、さまざまな行事が行われる月ですが新しいクラス、新しい先生、新しい友達との生活

には慣れてきたでしょうか。そろそろ緊張がほどけて、少し疲れが出てくる時期でもあります。

そんな今だからこそ、皆さんに伝えたいことを今日は 3 つお話します。 

1. 「変化に慣れる」という力 

日本では 4 月は、1 年の中で最も環境が変わる月ですが人は変化に出会うと、少し不安になっ

たり、戸惑ったりします。でも、それはとても自然なことです。大切なのは、「慣れるまでの時間

を自分に許す」こと。そして、「昨日より少しだけ前に進めた自分」を認めることです。 

2. 周りの人を大切にする 

新しいクラスでは、まだお互いのことをよく知らない人も多いと思います。そんな時期だからこ

そ、相手の立場に立って考える姿勢が大切です。 

・困っている人がいたら声をかける 

・誰かの良いところを見つける 

・自分と違う意見を尊重する 

こうした小さな行動が、クラスの雰囲気を大きく変えます。 

どのクラスも「学級のプライド」を作りましたね。どのクラスも必ず「周りの人、クラスメイ

ト、友達を大切にする」ということが盛り込まれています。その気持ちが居心地のいいクラスを

作ることはみんな分かっていると思います。 

そんな思いやりを持った皆さんでいてほしいと思います。 

3. 「自分のペース」を大切に 

これからは、部活動も本格的に始まり、勉強も徐々

に難しくなっていきます。頑張ることは素晴らしい

ですが、無理をしすぎてしまうと続きません。 

・休む時はしっかり休む 

・困ったら早めに相談する 

・完璧を目指しすぎない 

これらは長い学校生活を元気に過ごすための大切

な習慣です。 

4 月の末、GW 前は、まさに「これからの 1 年の土

台」をつくる時期です。皆さん一人ひとりが、自分ら

しく、安心して学校生活を送れるよう、先生たちも全

力でサポートします。変化に慣れ、周りの人を大切に

し、自分のペースを大切にしていってください。 
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 4 月 24 日に行われた生徒総会に向けて、新年度

当初から新しい組織づくりが着々と進んでいきま

した。その一つが、20 日（月）生徒会朝礼で行わ

れた前期委員会委嘱式です。委員長になった一人

一人が委員会の活動方針とスローガン、そして自

身の決意表明を述べました。とても立派でした。 

 

 4 月 24 日(金)6 時間目、生徒総会が行われまし

た。活動方針の検討から始まり、度重なる学級討

議を経て、当日を迎えました。前日のリハーサル

を含め、周到な準備を経て当日を迎え、生徒会役

員会をはじめとしてどの委員会も立派な答弁を

行いました。 

 令和８年度の狛江四中が本格的にスタートを

切った瞬間でした。生徒たちの頑張りに期待した

いとともに、体育祭が本当に楽しみです。準備の

大切さを実感した取組みでもありました。 

 

５月 ６月 

5/1（金） 食育講演会(1)  6/1（月） 生徒会朝礼 

5/3（日） 憲法記念日 6/3（水） 体育祭予行 職員会議 

5/4（月） みどりの日 6/4（木） 第 1 回学校運営協議会 

5/5（火） こどもの日 6/5（金） 体育祭前日準備 

5/6（水） 振替休日 6/6（土） 体育祭   

5/7（木） 内科検診(1) 6/8（月） 体育祭振替休業日 

5/11(月) 生徒会朝礼 スケアードストレイト 6/9（火） 全校朝礼 

5/13(水) 歯科検診(2) 中教研総会⑤カット 6/10(水) 体育祭予備日 

5/14(木) 内科検診(2・3) 6/12(金) 進路説明会(3) 教育実習終 

5/18(月) 腎臓病検診検体提出日(全) 6/16(火) 期末テスト一週間前 

5/20(水) 検体提出日(予備日) 研修・職員会議 6/17(水) 薬物乱用防止教室(2) 研修・職員会議 

5/21(木) 3 年生修学旅行 伊勢・関西方面～5/23 6/22(月) 校内研修会⑥カット 

5/22(金) 歯科検診(1) 6/23(火) 期末テスト 1 日目 英・美・技家 

5/24(日) 総合水防訓練(市) 6/24(水) 期末テスト 2 日目 数・社・保体 

5/25(月) 3 年生振替休業日 教育実習開始～6/12  6/25(木) 期末テスト 理・国・音 専門委員会 

5/26(火) 全校朝礼 6/26(金) 中央委員会 

5/27(水) 専門委員会 6/29(月) 生徒会朝礼 音楽鑑賞教室(2) 

5/28(木) 中央委員会 6/30(火) 狛江探検(1) 

前期生徒総会が開催されました 

 

５・６月の予定（５/１現在） 

 

前期委員会委嘱式を行いました 

 

学校だより 4 月号、校内人事発表

欄の安島先生ですがサッカー部では

なく美術部の顧問をお願いしていま

す。お詫びとともに訂正させていた

だきます。 

狛江市では昨年 4 月から、中学校区を中心としたコミュニティ

スクールの「ゾーン」ごとに、校長、副校長、主幹教諭への兼

務発令をしております。先月号の校内人事の欄に、本来記載す

べき、狛江五小の小宮山詠美校長先生、岩淵美香副校長先生、

堀井康隆主幹教諭、井上愛子主幹教諭のお名前が落ちておりま

す。お詫びとともに訂正させていただきます。 


