
 

夢中になれた体育祭 

 

半袖では肌寒く感じられる天候となった当日、

第 46 回狛江第四中学校体育祭が開催されまし

た。 

今年度も行事の見直しは続いています。体育祭

も対象です。ダンスへの取組、これを第一に考え

ました。まず、全校生徒が同じに取り組むのでは

なく、有志が中心となってダンスする。そこに全

校生徒が合流していき、友情の文字につなげてい

く形を取りました。準備の時間は「半減」してい

ます。そして、選曲から振り付けまで、教員の手

は全く入らず、ダンス有志の中心的な生徒たちが

マネジメントしていました。そんな中、ある日の全

校練習が雨で校舎内と体育館で行われました。各

色でダンスを披露した後、そのダンスリーダーた

ちは、「先生たちも一緒に踊って！！」と声を掛け

ました。教員もそれにこたえ、ステージの上でリズ

ムに合わせダンスしました。その時の雰囲気は何

とも言えない暖かな、そして今までにない四中と

しての一体感を感じることができました。 

その雰囲気のまま、当日を迎えました。当日私が

生徒たちに求めたこと。それは「全力・リスペクト・

優しさ思いやり」の３つです。何事にも全力で取

り組み、相手を大切にし、優しさを持って臨むこ

と。思いやりの心を忘れないこと。中には運動が

得意でない生徒もいます。結果ではなくその生徒

たちも一緒に取り組み、一つのことを成しえてほ

しい。そのことを生徒たちは見事に体現してくれ

ました。素晴らしかったと思います。そして中学

生のいいところ、それは「夢中になれる」こと。

「全力を出せる」こと。当日だけではなく、練習

や予行から、これを全員が体験できた体育祭だっ

たと思います。 

当日の来校者数は来賓・卒業生・保護者の皆様を合わせて 829 名の方々が声援を送り、拍手し

てくださいました。準備期間を含めまして、体育祭への取組をご理解いただき支えていただきま

した保護者の皆様に、改めて感謝申し上げます。ありがとうございました。 

そして生徒の皆さん、本当によく頑張りました。素晴らしい体育祭でした。 
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 1 年生は狛江探検、2 年生は職場体験学習、3 年生は

北海道・青森へ出かける修学旅行の準備が本格スター

トしています。 

 写真は 3 年生の修学旅行への事前学習の

掲示、そして実行委員会のスローガンの掲

示です。 

 どの学年もそれぞれの特色を生かし、生

徒たちの発想を中心とした準備を進めてい

ます。どの行事も必ず生徒たちが成長でき

る行事です。ご家庭でも準備・当日の様子を

たくさん話題にしてください。 

 

運動部に所属する 3 年生

にとって、最後の大会で

ある、都総体第 9 ブロッ

ク予選が始まりました。四中勢の先陣を切って、女子硬式テニスの 3 年 B 組柘植 星奈さんが、第

9 ブロック女子シングルスで準優勝し、7 月 24 日(木)から有明テニスの森公園で行われる東京都

大会への出場を決めました。第 9 ブロックの代表として頑張ってください！！ 

 

６月 ７月 

6/2（月） 生徒会朝礼 7/1(火) 3 年生学力テスト 

6/3（火） 腎臓検診二次（予備日）  7/2(水) ⑤薬物乱用防止教室(2) 

6/4（水） 校内研修会 7/4(金) 避難訓練 

6/5（木） 内科検診(2)(3) 避難訓練 7/8(火) 専門委員会 

6/6（金） 進路説明会(3)   7/9(水) 小中連携の日 五小の先生方来校 

6/9（月） 全校朝礼 7/10(木) ⑥進路講話(2)(3) 中央委員会 

6/11(水) 第 1 回学校運営協議会 研修・職員会議 

テスト一週間前 

7/11(金) ⑤⑥音楽鑑賞教室(2) 

6/12(木) 玉川大学 大学生参観実習 7/14(月) 生徒会朝礼 

6/18(水) 期末テスト第 1 日目 英・美・音 7/16(水) 指導室訪問 

6/19(木) 期末テスト第 2 日目 理・数・社 7/17(木) ⑥大掃除 一学期給食終 

6/20(金) 期末テスト第 3 日目 国・保体・技家 

専門委員会 給食なし 部活等再登校 14:00 

7/18(金) 一学期終業式 研修・職員会議 

部活動再登校 15:00 

6/23(月) 中央委員会 7/19(土) 夏季休業日始 ～8/26(火) 

6/25(水) 修学旅行(3) 北海道・東北方面～6/27(金) 

職場体験学習(2) 市内各事業所～6/27(金) 

7/20(日) いかだレース 

6/27(金) 狛江探検(1) 7/21(月) 海の日  社会を明るくする運動コンサート 

6/28(土) P 連理事総会 7/22(火) 教育相談期間(三者面談)開始～7/29(火) 

6/30(月) 生徒会朝礼   

    

    

東京都中学校総合体育大会 第 9 ブロック予選が始まりました 

 

６・７月の予定（６/２現在） 

 

学年ごとの行事への準備が本格化 

 


