
保護者様

令和4年度1 2月分中学校給食献立表
日 献 立 名

主な食品名 エネルギー
たんばく質
脂質

メモ

主に熱や力の元になる

責の仲間

主に血や肉になる

赤の仲間

主に体の調子を整える

卜早L
F作りふりかけ
家肉と野菜の煮物
,そ汁

したね油 上自糖 じゃが芋 Ьりめんじゃこ 豚肉 生掲げ
卜みそ 自みそ わかめ

=ほ
う 人, たIすのこ水薫 こん1=ゃく
に根 Jヽ松票 玉ねぎ 自菓 長ねぎ

367 g

1ロ キ作りふりか 17

塩昆布、かつお節、ちりめん

じゃこ、自いりごまを使つて、
ふりかけを作ります。食材を大

きなお釜で炒つたり、オープン
で加熱してから、調味料を加
えて調味します。それぞれの
食材を味わいながら食べてく
ださい。

9

12日 ガイヤーン(タイ料理 )
ガイヤーンは、タイの東北部で

あるイサーン地方の郷土料理
ですが、今はタイの全土で食
ぺられている料理です。食ベ

る時は、ガイヤーンともち米を
…緒に食べるのが、イサーン
の伝統的な食べ方のようで
す。

―

21日 ヨーグルトボムポム
ヨーグルトボムポムの「ポム
(pommo)」 は、フランス語で「リ
んご」という意味なので、
ヨーグルトとりんごを使つた
ケーキです。綸食センターは
朝から大忙しです力|、 みなさん
の喜ぶ顔を思い浮かべなが
ら、がんばって作ります。楽し
みにしていてください。

::F

22日 各至メニュー
12月 22日 は『冬至』です。この
日は、1年で最も昼の時間が
短い日です。日本では、かば
ちゃを食べたり、ゆず湯に入つ
たりしますね。今日の綸食は、
ゆず等で下味をつけて焼いた
鶏内と、かばちゃの入つたみ
そ汁を提供します。

金

'―
メリックライス
ト早L
窯し鶏の玉ねぎソース

1げ豆サラダ
一`コンと野菜のスープ

片栗粉 じゃが芋
キ乳 鶏肉 ひよこユ
―`コン

E秦 玉ね百 千ヤベツ コーン

参ヽ 自菓 4ヽ松菜
778 kcal

256 g

1早 L

予菜チップス

k根のナムル

ごま油 じゃが芋 きつまいも
自いりごま

豚 因 亦 み そ

=け
のこ水煮 キャベツ コーン もやし

=ら
かIおや 大根 Jヽ松菓 777k●ョ|

297 g
257 g

卜乳
卜ばのねぎみそ焼き
二んにゃくと野菜の和え物
R煮椀

捐豆腐 bやし 人参 4ヽ松菜 ごほう

=け
のこ水煮 干し椎茸 』

ｇ

ｇ

７‐

３６

ｔ

水

卜乳
こ腐団子スープ

まやか

ヨいりごま なたね油 自玉粉

キ乳 豚肉 鶏肉 絹豆腐
卜松菜 玉ねぎ 干し椎茸 自菓
まやか に

ｇ

ｇ

Ｏ‐

■

２５

8

卜乳
ミじゃ力t

しずくのみそ汁

Kなたね油 じ
上自糖

キ乳 油掃げ豚肉 もすく
自みそ 赤みそ 支豆 長ねぎ 4ヽ松菜

730 kcal

324 g
101 g

9

卜乳

1もも肉の唐揚げ

野菜のおかか和え
,そ汁

米

“

麦`粉 片果 ,
したね油 捐豆腐 赤みそ 自みそ

bかめ
卜松菓 自菜

』

ｇ

‘

７Ｂ

ェ

Ｚ

卜乳
リイヤーン

'ゃ

が芋のにんにくサラダ

=野
菜のスープ

ヨすりごま じやが芋 トヤベツ きゆうり 大根 かぶ
かぶの葉

ｋＧ

ｇ

ｇ

７２
■
２４

火

卜乳

「 ま
し汁
,んご

米 なたね油 上自■
片栗粉 ごま油

キ乳 豚因 日みそ 生鶴げ
卜まIFこ ピーマン 大根 えのき茸

iねぎ 4ヽ松棄 りんご 707 kcaI

30フ  g
230 g

水

卜早L
ンリームシチュー
フレンチサラダ

さつまいも じゃ力
'芋
パター

上自糖
主クリーム くセリキャベツきゅうリコーン

704 koal

O■7`
397 g

卜乳
ハかの竜田鋼げ
ヨ菜のこっくり煮
環汁

上自粕 里芋 瞑肉 絹豆店 赤みそ 白みそ ユんにゃく長ねぎ

』
ｇ
ｇ

７９
２
五

金

卜乳
くリパリサラダ
ヨ菜と豚団子の中華スープ

フンタンの良 上自精 片果粉
燎豆春雨

キ乳 屁書豚 かまほこ 豚肉

=け
のこ水煮 グリンピース キャベツ
壼ゅうり 玉ねぎ コーン自菓
」やし 小松稟

』
‘
ｇ

７２
２
２

月

卜乳
し́ゃものフライ
な肉と小松菜のビリ辛炒め
,そ汁

K小麦粉 ′ヽン粉 なたね潤
上自輔

■乳 ししやも 鶏卵 勝因
唱豆廣 油撮げ 白みそ
卜みそ わかめ

こんにく 人,も やし 4｀松粟

』
‘
ｇ

００
ｍ
２５

卜乳
rまだれサラダ
まれひめ

1ヽ麦粉 上自糖 華 油
ヨいり謙

=乳
鶏因

マヽ略 結 キヤベツ 4漱菓 きゅうり
,―ン lよれひめ

』

ｇ

ロ

８３
ａ
五

給食の食材は皆様の
給食費で購入していま
す。12月 分は12月 26
日にご指定の口座よリ
引き落としいたします。
期日までにご入金くだ
さい。

水

卜乳
ヨーンサラダ
]―グル膵 ムポム

お 油 上自糖 ′リ ー

小麦粉
島印 ヨーグルト 7ッシュルーム水煮 トマH缶詰

マヽトジユース ′くセリ キヤベツ
:ゅうリ コーン リんご

Ｌ

‘

ｇ

８６

■

２

卜乳

島肉の自庵焼き
1げごぼうサラダ
いほちゃのみそ汁

上自軸
・
そ
孜
み 白みそ トャベツ 人,玉 ねぎ コーン

♪ぼちゃ えのき茸 小松菜 長ねぎ に

ｇ

ｇ

７０

ェ

ｔ

※都合により、一部献立が変更または中上になる場合があります。

市内中学校薇 共通の献立●にわ ています。欠食日につきましては、学校のおたより等でご確認く着さい.滋//:仰 癬 1夕″餡 機.  //1華:01申 |″


