
日
曜

日
献 立 名

主な材料名 エネルギー

たんぱく質
脂質

メモ

おもに熱や力のもとになる

黄色

おもに体をつくる

赤

おもに体の調子を整える

緑

1 木

麻婆じゃが丼

牛乳

こんにゃくともやしのナムル

メロン

米 なたね油 上白糖

じゃが芋 片栗粉 ごま油

白すりごま

豚肉 赤みそ牛乳 にんにく生姜 長ねぎ にら

高菓漬け 人参 しらたき

たけのこ水煮 干し椎茸

もやし チンゲン菓 メロン

834 kcal

288g
242g

7月 も、旬の野菜が給食で登
場します。今は、ハウス栽培
で1年を通して食べられる野
菜も多いですが、旬の食物
は、栄養価が高く、新鮮でお
いしいです。味わつて食べて
ください。

つ。

ぶ ら
7日 七タメニュー
7月 7日 は七夕です。そこ
で、星に見立てた、オクラや
数、短冊に見立てた野菜の
入つた『七夕汁』の提供で
す。

12日 フランス料理
次回オリンピックが開催され
る『フランス料理』の提供で
す。プーレ・ロティは、下味を
つけた鶏肉を焼いた料理で
す。ラタトゥイユは、夏野菜を
炒めてトマトを加えて煮込ん
だ料理です。スープのジュリ
エンヌとは、フランス語で『千
切り』を意味し、千切り野菜
のスープです。

給食の食材は皆様
の給食費で購入して
います。7月 分は8
月2日 にご指定の口
座より引き落としいた
します
`期
日までにご

入金ください。

19日 土用の丑の日

7月 28日 は、土用の丑の日
です。昔から日本では「丑の
日に『う』がつく食べ物を食ベ

ると、夏負けしない」と言わ
れています。少し早いです
が、給食で『うどん』を食ベ

て、暑い夏を乗り切りましょ

2 金

ガーリックブレッド 牛乳
ポークシチュー

フレンチサラダ

すいか

バン なたね油 じゃが芋

上自糖 4ヽ麦粉

牛乳 ベーコン 豚肉 にんにく玉ねぎ 人参

マッシュルーム水煮

枝豆 キャベツ きゅうり

コーン すいか

870 kcal

302g
388g

5 月

わかめご飯 牛乳
あじの香味焼き

なすの中華いため

中華風オニオンスープ

米 上自糖 ごま油

なたね油 片栗粉

牛乳 わかめ あじ

豚肉 赤みそ ベーコン

生姜 にんにく長ねぎ

人参 干し椎茸 ピーマン

なす 玉ねぎ チンゲン菜

kcal

383g
246g

6 火

キムチチャーハン 牛乳
パリパリサラダ

五日中華スープ

バレンシアオレンジ

米 なたね油 ごま油

ワンタンの皮 上白糖

片栗粉

牛乳 豚肉 鶏肉 いか 人参 長ねぎ 白菜キムチ

ピーマン キャベツ 生姜

玉ねぎ コーン 4ヽ松菜

白菜 バレンシアオレンジ

752 kcal

284g
249g

7 水

【七タメニュー】

ご飯  牛乳
豚肉の西京焼き

じやこサラダ

七夕汁

米 上白糖 なたね油

雄

牛手L豚肉 白みそ
ちりめんじゃこ

キャベツ 人参 もやし

小松菜 大根 オクラ

長ねぎ チンゲン菜

325 kcal

353g
235g

8 木

トマトとツナのスパゲティ

牛乳

じやが芋のにんにくサラダ

すいか

スパゲティ なたね油

じゃが芋 上白糖

牛乳 ベーコン 豚肉

ツナ

にんにく玉ねぎ すいか

マッシュルーム水煮 トマト缶詰

トマトジュース パセリ 人参

キヤベツ コーン きゅうり

763 kcal

349g
246g

9 金

豚バラ丼

牛乳

野菜いため

冷凍みかん

米 なたね油 上自糖

片栗粉

牛手L 豚肉 ベーコン にんにく生姜 ごぼう 人参

玉ねぎ しらたき 干し椎茸

さやいんげん 冷凍みかん

長ねぎ もやし チンゲン菜

861 kca!

290g
286g

月

【フランス料理】

黒砂糖パン 牛乳
プーレ・ロティ

ラタトウイユ

ジュリエンヌスープ

なたね油 上自糖パ ン 牛乳 鶏肉 ベーコン にんにく玉ねぎ 人参

トマトトマト缶詰 かばちゃ

ズッキーニ なす セロリ

キヤベツ パセリ

763 kcal

361 g
314g

火

ご飯  牛乳
梅ひじきふりかけ

豆入り肉じゃが

みそ汁

米 上白糖 白いりごま

なたね油 じゃが芋

牛乳 ひじき 豚肉

大豆 油揚げ 赤みそ

白みそ

梅干し 玉ねぎ 人参

枝豆 冬瓜 えのき茸

長ねぎ

828 kcal

344g
185g

水

夏野菜のカレーライス

牛乳

海藻サラダ

冷凍みかん

米 なたね油 じゃが芋

小麦粉 上白糖

キ乳 豚肉 わかめ にんにく生姜 玉ねぎ

人参 トマト缶詰 ピーマン

かばちゃ キャベッ

きゆうり 冷凍みかん

889 kcal

238g
288g

木

ご飯  牛乳
いかのかりん揚 1ザ

野菜の塩昆布和え

具だくさんみそ汁

米 片栗粉 なたね油

上自糖 ごま油 里芋

牛手Lいか 油揚げ
塩昆布 絹豆腐 白みそ

赤みそ

生姜 キャベツ 人参

もやし ほうれん草 ごばう

大根 こんにゃく 4ヽ松菜

長ねぎ

786 kcal

362g
207g

金

ジャンバラヤ  牛乳
揚げ豆サラダ

ABCスープ

メロン

米 なたね油 片栗粉

上自糖 じゃが芋 マカロニ

牛乳 鶏肉 大豆

ベーコン

玉ねぎ セロリ人参 にんにく

マッシ■Jレーム水煮 さやいんげん

もやし赤ピーマンきゆうり生姜

コーン キャヘ・ツ ハ
・
セリ メロン

764 kcal

227g
266g

月

【土用の丑の日メニュー】
かけうどん

牛乳

たこぺったん

切干大根のビリッとサラダ

うどん 上自糖 4ヽ麦粉

なたね油 ごま油

牛手L鶏肉 油揚げ
たこ 鶏卵

人参 干し椎茸 4ヽ松菓

長ねぎ コーン キャベツ

大豆もやし きゅうり

切干大根

800 kcai

346g
261 g

艦者様
 姦 令和3年度7月分申学校給食献立表唱馘驚

狛江市立中学校給食センター

※都合により、一部献立が変更または中止になる場合があります。
市内中学校4校共通の献立表になっています。欠食日につきましては、学校のおたより等でご確認ください。
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