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和4 5月分中
１

１

狛江市立中学校給食センター

日
曜

日 献 立 名

主な材料名 エネルギー

たんぱく質
脂質

メモ

おもに熱や力のもとになる

黄色

おもに体をつくる

赤

おもに体の調子を整える

緑

2 月

晰 十の■p旬献ェ』
わかめ入リピースご飯 牛手し
鶏肉のごまだれかけ
揚げじゃがサラダ
みそ汁

米 上白糖 片栗粉 白ねりごま
白すりごま じやが芋
なたね油

牛乳 わかめ 鶏肉 油揚げ
絹豆腐 赤みそ 白みそ

グリンピース キャベッ きゅうリ
人参 玉ねぎ たけのこ水煮
長ねぎ

787 kcal

387g
245g

5月 5日 は端午の節句です。
現在は、こどもの日とも呼ば
れますね。子どもの健やかな
成長を祝う日です。今日のみ
そ汁には、たけのこが入つて
います。成長が早いたけのこ
のように、すくすくと育ってほし
いとの願いが込められていま
す。

13日 ジャンバラヤ
ジヤン′`ラヤは、アメリカのス
パイスをきかせた米料理で
す。スペインのパエリアをもと
に作られたと言われていま
す。

20日 つくね焼き

狛江市の給食センターでは、
市内の中学校4校分の給食を
作つていますが、つくね焼きも
機械を使わずに、手でよく混
ぜ合わせ、1つ 1つ形を作つて
焼きます。

6 金

麦ご飯 牛手L
スープカレー

揚げ野菜
コールスローサうゲ

木 天麦 なたね 旧

じゃが 芋 上 白糖
翔
”
豚 肉 うず ら卵 にんにく 生姜 玉ねぎ

人参 トマトジュース

ごばう かばちゃ キャベッ
コー ン

808 kcal

309g
257g

9 月

ご飯

牛手L

豚肉と野菜のみそ炒め
白玉スープ

米 なたね油 上自糖

片栗粉 じゃが芋 ごま油

白玉粉

乳
肉
午
鶏
llZ肉 亦 み で にんにく 生妥 人参

玉ねぎ キャベツ ピーマン

干し椎茸 ′lヽ松菜 長ねぎ

786 kcal

307g
220g

1 火

ココア湯げバン 牛手L

チキントマトシチュー

野菜サラダ
訂肉 師 紺

バン なたね
'日グラニュー糖 じゃが芋

上自糖 4ヽ麦粉

午)し ベーコン 鶏 肉 にんにく 人参 玉ねぎ

キヤベツ もやし ′Jヽ松菜

河内晩柑

857 kcal

283g
388g

水

ご取 午学L

韓国風鯖のかわり焼き

揚げごぼうサラダ
五日中華スープ

木 エ ロ 稲 ‐ よ潤

なたね油 白いりごま
片栗粉

千学L鯖 い か にら こはつ 千ヤヘツ
玉ねぎ コーン きゅうり
人参 にんにく生姜
白菜 チンゲン菜

799 kcal

359g
275g

1 木

高菜チャーハン

牛手L

キヤベツと豚団子のスープ
フルーツポン手

なたね涸 米 こま凋
片栗粉 緑豆春雨
上自糖

牛子L焼 き豚 豚 肉 生姜 長ねぎ 高粟漬け

人参 キャベツ もやし

小松菜 パイン缶詰
み ■ヽ ス′年 妻 昔 鍬 年 輩

752 kcal

272g
208g

1 金

ジヤン′ヽラヤ 牛7L
ハニーサラダ
チキンスープ
メロン

米 なたね油 じやが手

はちみつ マカロニ
宇学L豚 肉 鶏 肉 玉ねぎ セ回り 赤ヒーマン 生晏

マッシュルーム水煮 キャベツ 人参

グリンピース にんにく きゅうり
コーン 白莱 ほうれん草 メロン

779 kcal

281 g
240g

i 月

しようゆラーメン

牛乳
スパイシーポテト
華風漬け

甲華 麺 なたね 涸 こ丁溜

じゃが芋 上白糖
白いりごま

午孝L豚 阿 なると 五姜 人,もやし コーン
こら 長ねぎ きゅうり 大根

765 kcal

313g
222g

火

亘腐のうま煮丼
牛手し
F7菜のおろし和え
隔立 の デ 十 ■

米 なたね油 上自糖

片栗粉 里芋 白すりごま

午 孝し 豚 閑 IIIFし 塁 腐

油揚げ 白みそ 赤みそ

生晏 にんにく 人参 玉ねぎ

たけのこ水煮 じめじ 枝豆

キャベツ きゅうり 大根
デrギら 阜カギ

828 kcal

392g
251 g

1 水

L取  千 字L

自身魚の中華あんかけ
パリパリサラダ
中華風オニオンスープ

木 庁米初 はたね潤
上白糖 ワンタンの皮
ごま油

宇学Lた ら ベー コン 土言 ELねざ えのご耳
キャベツ 人参 コーン
チンゲン菜

831 kcal

309g
287g

木

チリピーンズライス
キ手L
ツナサラダ
ビ豆

本  年 ′
=科
'日

 しや か 千

上白糖 ′Jヽ麦粉
牛平Lベーコン 豚肉
大豆 ツナ

にんにく玉ねぎ 人参
トマトジュース 大根 キヤベツ
生姜 甘夏

757 kcal

270g
199g

金

こ取 午 学し

つくね焼き
揚げ豆サラダ
み 多 1+ス .ム ス,斗

木 こま ,田 ハ ン初

上自糖 片栗粉 なたね油
里芋

千キL鶏 肉 押 しユ 店
白み そ ひよこ豆

生揚げ 赤みそ

長ね ぎ 人参 生姜 キャベツ

玉ねぎ コーン 練り梅
ごぼう大根 こんにゃく

820 kcal

381 g
232g

月

屁 伸 ヽ 取

牛手L

豆入り肉じゃが

豆早L飛鳥汁

木 な た ね 潤 エ ロ 楯

白いりごま じゃが芋

千子L′峰 屁仰 潤場17
豚肉 大豆 鶏肉 豆手L
白みそ 赤みそ

人参 土 ね ぎ ク リンビー ス

ごぼう しめじ 白菜
小松菜 長ねぎ

785 kcal

361 g
209g

火

マーホーじゃが井

牛手L

中華サラダ
河肉Eal柑

不 年 に 科 潤 エ ロ 稲

じやが芋 片栗粉 ごま油
白いりごま

キ手し豚肉 赤みそ こんにく生姜 長ねぎ
葛菜漬け 人参 たけのこ水煮
干し桂茸 にら キャベツ

じやし チンゲン菜 河内晩柑

821 kcal

273g
272g

水

ビザトースト
牛乳
ポトフ
イ々117｀ノ十■イ

バン なたね油 じやが手
オリープ油 上白糖

牛手しベーコン チーズ

ボンレスハム ひよこ豆
フランクフリレト

にんにく玉ねぎ ビーマン
マッシュルーム水煮 パセリ
セロリ 人参 キヤベツ 大根
去めらιJ

754 kcal

316g
343g

木

L取 千 手L
鮭の南部焼き
五日きんぴら
旦 だ

`六

ス,み子 斗

米 日すりごま 黒いりごま

ごま油 上自糖 なたね油

里芋

千手し駐 ごつま修訓ア
鶏肉 油揚げ 絹豆腐
赤みそ 白みそ

Lはつ れ
～
L～ 人,

干し椎茸 大根 長ねぎ
793 kcal

457g
214g

金

ご飯 牛軍L
油淋鶏(ユーリンチー)
キヤベツのごまだれサラダ
中華風オニオンスープ

本 斤 未 初 /● 7=犯 潤

上自糖 ごま油 白ねりごま
千学し 掲 肉 ヘ ー コン 生 姜 長 ね き 千 ヤヘ ツ

人参 もやし 玉ねぎ
チンゲン菜

827 kcal

330g
258g

月

ホークカレーライス

牛乳
フレンチサラダ
メロン

木 入 麦 r4‐たね 涸

じゃが芋 4ヽ麦粉 上自糖
キ乳 豚肉 にんにく 生姜 人参

玉ねぎ トマト缶詰 キャベツ

きゅうリ コーン メロン

848 kcal

269g
259g

吹

みそうどん

牛乳
ししゃものフライ
暉 菫

^■
、二 l知 ラ

うどん なたね油 里手

小麦粉 パン粉

午 子し 解料列 ,日場 Iす

白みそ 赤みそ ししゃも
鶏卵

人参 大根 こんにゃく

長ねざ チンゲン菜 もやし
キャベツ ′Jヽ松菜

853 kcal

427g
349g

Ａ
甲 年度 学校給食献立表

※都合により、一部献立が変更または中止になる場合があります。

市内中学校4校共通の献立表になつています。欠食日につきましては、学校のおたより等でご確認ください。巡´:靭 癬  ,「儡鰺` 鰺慶  中  辟


