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狛江市立中学校給食センター

曜

日 献 立 名

主な材料名 エネツレギー

たんぱく質
脂質

メモ
おもに熱や力のもとになる

黄色

おもに体をつくる

赤

おもに体の調子を整える

緑

1 火

カーリックライス 牛手L

鶏肉の赤ワインソース
ビーンズサラダ
ジュリエン又スープ

木 74たね ,田 工 日 稲 層 呆 材

ごま油
牛手L鶏 肉 ひよこ豆 ベーコン にんにく玉ねぎ 人参 パセリ

コーン セロリ ほうれん草
キャベツ

751 kcal

325g
238g

4日 カミカミ献立
6月 4日 ～10日 は、「歯と
口の健康週間」です。よく
かむことで、だ液が出て、
虫歯予防につながります。
意識して、よくかんで食べ

ましょう。

11日 入梅

暦の上では、6月 11日 を梅
雨入りの時期とし、詳しい
気象情報がなかった江戸
時代には、この日を田植え
の目安にしていました。
「入梅」にちなんで、梅が
入ったご飯とこの時期が旬
のいわしを使った料理を提
供します。

22日 慰霊の日献立
6月 23日 は、太平洋戦争で
沖縄戦が終結した「慰霊の
日」です。沖縄に思いをは
せて沖縄料理にしました。

お

轟

2 水

五日うどん

牛乳
いももち
野 菫 の 廿 酸 禾n,

うどん なたね油 じやが芋
片栗粉 ′

lヽ麦粉 上自糖
牛手L鶏肉 えび わかめ

赤みそ ,自 揚げ

人参 二ね百 長ねざ キヤベツ
もやし

795 koal

332g
234g

3 木

_取  午 乳

賠の西京焼き
野菜のおかか和え
和風,+

米 上 自稲 午学L騰 日みで ,田 陽げ

粉かつお 豚肉
ヤヤヘン 人, もやし 4｀俗果

大根 えのき茸 長ねぎ
798 kcal

399g
2■3g

4 金

カミカミ丼
牛手L

切干大根のカミカミ磯和え
合漕み■、ス,

米 なたね 涸 上 日稲 片 果 粉 午孝し 賜 因 演 揚 Iず の リ 王置 工 ね き 人 ,こ は つ

れんこん 切干大根 大豆もやし
Jヽ松菜 冷凍みかん

883 kcal

323g
243g

7 月

相風スーフス′ヽゲティ
牛手L

イタリアンサラダ
すいか

スバケテイ なたね 涸 片果粉

オリープオイル 上 白糖

午}し ベーコン 鶏肉 粉かつお
ひよこ豆

にんにく 玉ねぎ 人参 しめじ
小松菜 キャベツ きゅうリ
すいか

748 kcal

290g
254g

8 火

=取
午撃L

啄肉の生姜焼き

野菜 の おろし和 え
皇ガ

`六
ス,A多 斗

本 エ ロ 猛 戸 未 初 辱 7=弔 潤

ごま油 里芋

午 ,L豚 肉 錦 ユ 腐 潤 賜 け

赤みそ 白みそ

生晏 玉ねぎ 人参 キャベツ

きゅうり 大根 ごぼう
こんにゃく 長ねぎ

757 kcal

367g
195g

9 水

テキンカレーライス

キ手し

野菜サラダ
メロ ノ`

木 な た ね 潤 しや 刀 キ` 4重 初

上自llt

午手L鶏 肉 こんにく 生姜 人参 玉ねぎ
マヽト缶詰 キャベツ もやし

Jヽ松菜 メロン

876 kcal

280g
226g

木

ホイコーロー丼
牛乳

華風漬け
雪 自 由 墓 2_ザ

木 な た ね 潤 二 日 稲 層 果 初

ごま油 白いりごま
キ手し 豚 肉 赤みそ いか こんにく生姜 人参 大根

Eねぎ キャベツ もやし
干し椎茸 長ねぎ きゅうリ
ビーマン 白菓 チンゲン莫

819 kcal

329g
239g

11 金

岡釆取 千子L

ハわしの蒲焼き
即席漬け
な孝 斗

米 なたね;口 自いりごま
小麦粉 上自精 片栗粉
じゃが芋

卜早しいわし 赤みそ 白みそ
うかめ

野沢粟漬け 亥」み梅 生姜
キャベツ きゅうり 人参 玉ねぎ

828 kcal

325g
256g

月

=取
午学L

鴫肉の甘みそかけ
易げごぼうサラダ
+ス ,ム ス.斗

木 目いりしま エロ稲
なたね油 ごま油 里芋

キ早し 鶏 肉 自み そ 木綿豆腐 こは,千ヤヘツ 人参 玉ねぎ
コーン 生姜 大根 こんにゃく

長ねぎ

752 kcal

355g
206g

火

隊キ ム チ丼

キ手し
督雨サラダ
カ姜 国 ナ

「

+ヽ ′フ _ザ

本

`た
ね

'田

エ ロ 精 Lま 潤

禄豆春雨 白いりごま
卜矛L 豚 肉 ベー コン こんにく生姜 長ねぎ 人参

玉ねぎ 白菜 白菜キムチ
こら もやし きゅうリ チンゲン課

883 kcal

319g
302g

水
晴の粒マスタード焼き
野菜炒め
な子 斗

べ なたね 潤 二 日稲 卜手L備 豚肉 自みそ 赤みそ
わかめ

三妾 長ねき 人参 十し租耳
もやし チンゲン菜 キャベッ

757 kcal

393g
225g

1 木

ココ /賜 lア ハ ン

キ手L

ポークビーンズ
臨菫 ■ 弓々

バン なたね 潤 上 自欄

グラニュー糖 Jヽ麦粉

卜早L豚 肉 大 豆 にんにく 玉ねぎ 人参 パセリ
トマトジュース キャベッ もやし

小松菜

912 kcal

313g
419g

金

野采のビリ干丼
牛手L

野菜の中華ソース和え
フルーツポン手

本 な た 杞 ,ロ エ ロ 稲 こ ま 潤 牛予L豚 肉 にん にく 土 ね 百 人参 キ ヤベ ツ

もやし にら 4ヽ松菜 大根
パイン缶詰 りんご缶詰
昔 劇k午妻

700 kcal

304g
153g

月

L取  千 乳

いかの幽庵焼き

芋きんびら

旦 汁

米 ごま油 上自楯 じゃが芋
よたね油 白いりごま

牛手Lいか さつま揚げ 白みそ
赤みそ 大豆

生貴 ″ ,未
'Tし

はつ
れんこん 人参 干し椎茸
大根 こんにゃく 長ねぎ
小松菫

767 koal

359g
207g

火

シシジューシー 牛亭L

マーミナチャンプルー

イナムドゥチ
サーターアンダギー

米 なたね油 上自糖 4ヽ麦粉
黒砂糖

十子L豚 肉 スリ■ 屁卸 へ~コン

油揚 げ かまばこ 生揚 げ

白み そ 鶏卵

人 珍 もや し ,ン グ ン 果 こ は つ

干し椎茸 長ねぎ こんにゃく
913 kcal

349g
319g

水

こ取 午乳
肉じゃがコロッヶ

野菜のゆかり和え
み子斗

米 なたね 用 上 日稲 じやが 手

小麦粉 パン粉
千 子L豚 閑 鶏 ツⅣ 潤 陽 げ

白みそ 赤みそ

しらた さ 工 ね 啓  こ は つ 人 参

キャベツ きゅうり ゆかり粉
小松菜 長ねぎ

891 kcal

316g
273g

木

こ取 午乳
スープカレー
コーンサラダ
まいか

米 なたね 涸 じやが手 上 日糖

ごま油

キ
=L豚

肉 うすら卵 こんにく生姜 玉ねぎ きゅうり
マヽトジュース ごぼう かばちゃ
コーン 人参 キャベツ すいか

849 kcal

301 g
235g

金

ルヽクハン 午乳
チキンとなすのグラタン
ツナサラダ
ABCスープ

バン なたね油 じやが手
上白糖 ABCマ カロニ

午手し鶏肉 チーズ ツナ
ベーコン

にんにく 玉ねぎ なす 大根
トマト缶詰 人参 キャベツ
生姜 パセリ

858 kl● a

364g
318g

月

野菜の五日あんかけ丼
牛乳
ごまだれ夏野菜サラダ
洛 清

^う
、ス・

木

`に
租 潤 エ ロ 稲 鷹 未 フ

ごま油 白いりごま
手学L豚 因 生要 もやし ズッキーニ 人参

たけのこ水煮 にんにく キャベツ
チンゲン菜 アスパラガス コーン
きゆうり 玉ねぎ 冷演みかん

752 kcal

265g
174g

給食の食材は皆様
の給食費で購入して
います。6月 分は6
月30日にご指定の
口座より引き落としい
たします。期日まで
にご入金ください。

火

しよつゆラーメン

牛乳

鶏肉のレモン揚げ煮
塩ナムル

甲 華 廻 な た 穆 潤 し ま 潤

片栗粉 三温糖 上白糖

キ予L豚 肉 鶏 肉 王姜 人参 もやし コーン にら
晨ねぎ レモン果汁 キャベツ
大根 きゅうり

857 kcal

399g
284g

水

鰹ときのこのビラフ

牛手し

揚げじやがサラダ
ミネストローネ

,たね油 米 じやが手 上自糖
マカロニ

千孝L籠 ヘ ー コン マツン ユ ル ー ム 不 蕉 人 参

グリンピース もやし きゅうり
にんにく キャベツ トマト缶詰
さやいんげん 玉ねギ

750 kcal

246g
265g

※都合により、一部献立が変更または中止になる場合があります。


