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令和3年度14月分rl学校給食献立表 狛江市立中学校給食センター
日
曜

日
献 立 名

主な材料名 エネルギー

たんぱく質
脂質

メモ

おもに熱や力のもとになる

黄色

おもに体をつくる

赤

おもに体の調子を整える

緑

月

【入学・進級お祝い献立】

チキンカレーライス

牛乳

野菜サラダ

紅自由玉ポンチ

米 なたね油 じゃが芋

小麦粉 上自糖 白玉粉

牛乳 鶏肉 にんにく生姜 キヤベツ

玉ねぎ 人参 トマト缶詰

もやし Jヽ松菓 黄桃缶詰

パイン缶詰 みかん缶詰

10 kcal9

267g
21.4g

12日 入学・進学お祝い
ご入学・ご進級おめでとうご

ざいます。今日はお祝いの
気持ちを込めて、給食セン
ターで手作りした紅自の自玉
が入つています。
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19日 タットリタン
じゃが芋や人参などの野菜
と鶏肉を幸いスープで煮た

韓国の代表的な家庭料理で

す。給食では、食べやすいよ

うに甘辛い味付けにしていま

22日 グヤーシュ

グヤーシュはハンガリーの
スープです。肉や野菜をじつ
くり煮込みます。ハンガリー
の食卓そ欠かせない、パプリ
カが入つていて、辛味はあり
ませんが、スパイシーな香り
が特徴です。

嚇

火

プルコギ丼

牛乳

こんにゃくと大根のナムル

いちご

米 なたね油 はちみつ

上自糖 片栗粉 ごま油

牛乳 豚肉 生姜 にんにく大根 人惨

りんご えのき茸 しらたき

じやし ピーマン 長ねぎ

玉ねぎ チンゲン案 いちご

783 kcal

27.2g
238g

水

ご飯 牛乳

鮭の韓国風みそ焼き

パリパリサラダ

春雨スープ

米 ごま油 上自糖

白すりごま ワンタンの皮

なたね油 緑豆春雨

牛乳 鮭 赤みそ 豚肉 にんにく長ねぎ キャベツ

人参 玉ねぎ コーン

生姜 たけのこ水煮

チンゲン菜

796 kca!

378g
223g

木

チキンライス 牛撃L

春野菜のポトフ

ツナサラダ

清見オレンジ

米 なたね油 じゃが芋

ごま油 上自糖

白いりごま

牛亭L鶏肉 ベーコン
フランクフルトツナ

人参 グリンピース 大根

セロリ エねぎ キヤベツ

パセリ もやし 4ヽ松菜

コーン 清見オレンジ

782 kca!

278g
247g

金

肉うどん

牛乳

みそポテト

切干大根のカミカミ磯和え

うどん なたね油 上自糖

じゃが芋 片栗粉

三温糖

牛乳 豚肉 油揚げ

白みそ のり

人参 玉ねぎ ごぼう

長ねぎ 切干大根

大豆もやし 1ヽ松菜

776 kca!

309g
25.2g

月

ご飯 牛乳

タットリタン

中華サラダ

でこぼん

米 なたね油 じゃが芋

上自糖 ごま油

白いりごま

牛乳 鶏肉 にんにく生姜 玉ねぎ

人参 長ねぎ キヤベツ

もやし チンゲン菜

でこぼん

829 kca!

367g
189g

火

豆腐のうま煮丼

牛手L

じゃが芋とツナのごまだれ和え

華牛精

米 なたね油 上自糖

片栗粉 じやが芋

白ねりごま

牛亭L豚肉 押し豆腐
ツナ

生姜 にんにく人参

玉ねぎ たけのこ水煮

じめじ 枝豆 キャベツ

もやし きゅうり 美生柑

808 kcal

350g
198g

水

ご飯 牛甲L

あじフライ

野菜炒め

わかめスープ

米 Jヽ麦粉 パン粉

なたね油 上自糖

牛乳 あじ 鶏卵 豚肉

かまばこ わかめ

生姜 長ねぎ 人参

干し椎茸 もやし 玉ねぎ

チンゲン菜

775 kcal

346g
204g

木

ココアトースト

牛乳

グヤーシュ

揚げ豆サラダ

バン ′`ター グラニユー親

上自糖 なたね油

じゃが芋 4ヽ麦粉 片栗粉

牛乳 ベーコン 豚肉

ひよこ豆

にんにくセロリ エねぎ

人参 マッシュルーム水煮

ピーマン キヤベツ

コーン

899 kcal

271g
395g

金

ご飯 牛乳

ひじきハンバーグ

青菜とじやこの生姜醤油

みそ汁

米 なたね油 パン粉

上自精 片栗粉

牛乳 豚肉 ひじき

ちりめんじゃこ 生揚げ

白みそ 赤みそ わかめ

玉ねぎ 人参 Jヽ松菜

白菓 生姜 キャベツ

長ねぎ

833 kcai

382g
260g

月

春野菜のあんかけ焼きそば

牛乳

じやが芋のピリッとサラダ

カラオレンジ

中華麺 なたね油

上白糖 片栗粉 ごま油

じゃが芋

牛乳 豚肉 いか 生姜 にんにく人参 にら

玉ねぎ たけのこ水煮

キャベツ 絹さや もやし

さやいんげん カラオレンジ

768 kcal

303g
194g

火

ご飯 牛乳

鶏肉の照焼き

生揚げと野菜のみそ炒め

けんちん汁

米 上自精 片栗粉

なたね油 ごま油

じゃが芋

牛乳 鶏肉 豚肉

白みそ 生揚げ

生姜 にんにく人参

キヤベツ ピーマン ごぼう

大根 こんにゃく長ねぎ

kcal

428g
200g

水

チリビーンズライス

牛手L

コーンサラダ

メロン

米 なたね油 じゃが芋

上自糖 Jヽ麦粉 ごま油

牛乳 ベーコン 豚肉

大豆

こんにく玉ねぎ 人参

マヽトジュース キャベツ

雪ゆうリ コーン メロン
263g
202g

B20 kcal

金

ご飯 牛乳

しじゃもの磯辺揚げ

揚げごぼうサラダ

豚汁

米 Jヽ麦粉 上新粉

なたね油 上自糖 里芋

牛乳 ししゃも あおのり

豚肉 絹豆腐 赤みそ

白みそ

ごぼうキャベツ 人参

玉ねぎ コーン 生姜

大根 こんにゃく長ねぎ

841 kcal

350g
25.2g

※都合により、一部献立が変更または中止になる場合があります。


