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1闘F′ 令和5年度4月分中学校給食献立表篭F中学1綺ンター
日
曜

日
献 立 名

主な食品名 エネルギー

たんは〈質

脂質

盛

麒
メモ

主に熱や力の元になる

黄の仲間

主に血 や肉になる

赤の仲間

主に体の証子を整える

緑の仲間

12 水

チキンカレーライス

牛乳
野菜サラダ
紅自由玉ボンチ

米 麦 なたね油 じゃが芋
小麦粉 上自糖 白玉粉

牛乳 鶏肉 にんにく 生姜 人参 玉ねぎ
トマト缶詰 キャベツ もやし

小松菜 もも缶詰
バイナッフル缶詰 みかん缶詰

917

285
229

kcal
12日 お祝い給食

ご入学・ご進級おめてとうごさ
います。新しい学年での生活
がスタートしましたね_今 日
は、お祝いの気持ちを込め
て、給食センターで、1つ 1つ

手作りした紅自の自玉が、ポ
ンチに入っています。色も楽し
みながら、味わつて食べてくだ
さい。
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21日 鶏ごぼうパーグ

今日は、食物繊維が豊富な、
ごぼうを使つたハンバーグの

提供です。炒めた玉ねぎとご

ぼうに、鶏ひき肉、生姜、えの
き茸、長葱、調味料を加えて、
よく混ぜ 1つ 1つ給食センター
で手作りしています。
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教育委員会のHPに給食の写真を
掲載しています。

給食の食材は皆様の
給食費で購入していま
す。4月 分は5月 1日 に
ご指定の回座より引き
落としいたします。期
日までにご入金くださ
い 。

13 木

みそラーメン

牛乳
バリバリサラダ
カラオレンジ

中華麺 なたね油 上自糖
ごま,由 ワンタンの皮

午 乳 豚 肉 赤 み そ 生姜 にんにく玉ねぎ 人参
たけのこ水煮 キヤベツ コーン

もやし にら 白菜 小松菜
カラオレンジ

766 kcal

301 g
234 g

14 金

ご飯
牛乳
のりのつくだ煮
豆入り肉じゃが

豆乳飛鳥汁

米 上自糖 なたね油
じゃが芋

牛 乳 の り ll家 肉 大 豆

鶏肉 豆乳 白みそ 赤みそ

玉ねぎ 人参 枝豆 ごぽう
しめじ 白菓 小松菜 長ねぎ

771 kcal

360 g
lフ O g

17 月

キャロットピラフ

牛乳
鶏肉の粒マスタード焼き
ハニーサラダ
ベーコンと野菜のスープ

米 なたね油 じゃが芋
はちみつ

牛乳 鶏肉 ベーコン 玉ねぎ 人参 キヤベツ きゆうり
コーン 白菓 小松菜

785 kcal

309 g
299 g

18 火

ご飯
牛乳
さばのかわり焼き
野菜炒め

みそけんちん汁

米 上自糖 ごま油 なたね油
緑豆春雨 じゃが芋

牛乳 さば 豚肉 木綿豆腐
油揚げ 白みそ 赤みそ

菜ねぎ 生姜 .玉ねぎ 人参
えのき茸 もやし チンゲン菜
ごぼう 大根 こんにやく

長ねぎ

805 kcal

392 g
260 g

19 水

豚キムチ丼
牛乳

野菜の中華味
いちご

米 なたね油 上自糖 ごま油

白いりごま
牛乳 豚肉 にんにく 生姜 長ねぎ 人参

玉ねぎ 白菜キムチ 白菜
にら キャベツ もやし いちご

フ74

308
271

kca I

20 木

ガーリックフレッド
牛乳
ポークシチュー
じやこサラダ

バン なたね 油 じやが 手

上自糖 小麦粉
牛乳 ベーコン 豚肉
ちりめんじゃこ

にんにく 玉ねぎ 人参
マッシュルーム水煮 パセリ

キャベツ もやし 小松菓
749

287
356

kcal

g

g

21 金

ご飯
牛乳
鶏ごぼうパーグ

和風揚げ豆サラダ
もずくのみそ汁

米 なたね油 片栗粉 上自糖
じゃが芋

牛乳 鶏肉 大豆 油揚げ
もずく 白みそ 赤みそ

ごほう 玉ねぎ 生姜 えのき茸

長ねぎ もやし きゅうリ コーン

人参 小松菜
813

379
227

kcal

g

24 月

五ロチヤーハン

牛乳
青のリポテト
白菜と豚団子の中華スープ

米 なたね油 ごま油

じゃが芋 片栗粉 緑豆春雨
牛手L焼き豚 あおのリ
豚肉

生姜 長ねぎ 人参 干し椎茸
さやいんげん 大根 白菜
小松菜

759

259
290

kcal

g

25 火

ミートソーススパゲツテイ
牛乳
コールスローサラダ

甘夏

スバゲッティ なたね油
上自糖

牛乳 豚肉 ツナ にんにく 玉ねぎ 人参
マッシュルーム水煮 トマト缶詰
パセリ キヤベツ コーン
甘夏

796 kcal

319g
287 g

26 水

ご飯
牛乳
鶏もも肉の唐揚げ
ひじきのビリッとサラダ
具だくさんみそ汁

米 小麦粉 片栗粉 なたね油
上白糖 白いりごま ごま油
じゃが芋

牛乳 鶏 肉 ひじき ツナ

絹豆腐 油揚 げ 赤みそ

白みそ

生姜 長ねぎ キャベツ 人参
きゅうリ コーン ごぼう 大根
こんにゃく

813

363
260

kcal

g

27 木

麻婆豆腐井
牛乳
卵とわかめのスープ

美生柑

米 なたね油 上自精
片栗粉 ごま油

牛乳 豚肉 赤みそ
押し豆腐 鶏肉 鶏卵 わかめ

にんにく生姜 長ねぎ 高菜漬
人参 たけのこ水煮 千し椎茸
にら 玉ねぎ 美生柑

840 kcal

376 g
2フ 8 g

28 金

ご飯
牛乳
自身魚のかわリソースかけ

野菜のおかか和え

根来のごま汁

米 片栗粉 なたね油
上白糖 じゃが芋 白すりごま

牛乳 たら 油揚げ
粉かつお 白みそ 赤みそ

玉ねぎ キャベツ 人参 もやし
小松菜 ごぼう 大根 長ねぎ

776 kcal

339 g
239 g

※都合により、一部献立が変更または中止になる場合があります。
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′ aL' 1電 p r力 l . : 市内中学校 4校共通の献立表になっています .欠食 日につきましては、学校のおたより等でご確認ください
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