
 

 

【第１回進路説明会（令和５年６月１０日開催）より】      校長 佐伯 英徳 

（前略）まず、進路に対する大まかな考え方について述べます。中学校における進路学習で大切なことは、生徒

一人ひとりが、自分をかけがえのない存在としてとらえ、自己を見つめ、将来にわたる自分の生き方について学ぶ

ことです。これまで、３年生は、進路に関する様々な取り組みを通して、主体的に進路を選択する能力や、望まし

い勤労観、職業観、生き甲斐をもって意欲的に生活していこうとする態度を身につけてきました。 

そして、いよいよ進路決定に向けて本格的に取り組む時が来ました。上級学校等の様々な情報を適切に収集して

いくことはもとより、今、すぐにできることが３つあります。１つは、「授業を中心に計画的な学習を行い、学力

をしっかりつけること」、２つは「進路先に関する情報を自分から積極的に集めること」、そして、３つは「規則正

しい生活を送り健康な心と体を維持すること」です。最終的に進路を決めるのは

生徒の皆さん自身ですが、先生たちは皆さん一人ひとりの進路希望が実現できる

ようしっかりとサポートしていきます。何かあったら遠慮なく先生たちに相談し

てください。３年の先生たちは、皆さん全員の進路が決まるまで、最後まで親身

になって応援してくれますので、決して諦めずに粘り強く取り組んでほしいと思

います。 

次に、令和６年度の東京都立高等学校入学者選抜について、現時点をお示しで

きること、３点について申し上げます。１点目は、選抜の日程についてです。資料のとおり、推薦選抜の合格発表

日から第一次募集及び分割前期募集の出願受付期間の締め切りまでの日数が昨年度よりも１日短くなっており、注

意が必要です。なお、出願につきましては、昨年度同様、インターネットによる出願です。卒業年度等を誤って入

力してしまうと訂正がとても難しい等のシステム上の課題については現在改良中とのことです。 

２点目は、新型コロナウイルス感染症の５類移行に伴う令和６年度入学者選抜の対応についてです。コロナ禍で

は教科間の休憩時間が２０分から３０分になったり、検査教室の定員を４０名から３０名にしたりするなどの対応

が取られてきましたが、コロナ禍前の形に可能な限り戻す方向で現在検討中とのことです。その結果が９月頃に公

表される予定ですので、１０月１６日に予定しております第２回進路説明会で詳しく説明いたします。 

３点目は、昨年度同様、中学校英語スピーキングテスト「ESAT-J」が実施され、その結果が「入学者選抜」に

おいて「話すこと」に関する評価として活用されます。実施日は、令和５年11月26日（日曜日）で、インフル

エンザ等学校感染症への罹患等の理由で、実施日に受検できなかった場合の予備日が令和５年12月17日（日曜

日）に設定されており、時間の方はともに午後０時30分集合、午後１時開始、午後３時４０分解散となっていま

す。スコアについては、A から F までの６段階で提出された評価を２０点満点の得点として学力検査の得点と調

査書点の合計１０００点にＥＳＡＴ－Ｊの得点を加え、１０２０点満点で総合得点を算出することになります。推

薦受検には使用しません。なお、コロナやインフルエンザ等で出席停止になったり、病気で入院したり、交通事故

で負傷するなどの「やむを得ない理由」で受検できなかった場合は、不受検者が不利にならないよう、英語の学力

検査の得点で順位を決め、不受検者と英語の得点が同じ者のＥＳＡＴ－Ｊの結果を点数化し、その平均から不受検

者の点数を求めることになります。詳細はリーフレットに掲載されておりますので、後ほど、ご参照願います。 

最後に、学校見学会や入学説明会についてですが、生徒の皆さんは放課後や土日に行われているものに参加し

てください。中学校長会として、平日に生徒を対象とした形で開催しないように申し送りをしておりますのでよ

ろしくお願いいたします。 
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 セーフティ教室実施  

６月７日（水）体育館において全校生徒対象に「セーフティ教室」を開催しまし

た。今回はファミリーeルール事務局から講師として寺田幸人様をお招きするとと

もに、調布警察署の生活安全課の方々にもお越しいただき、スマートフォンを賢く

使うためには「行動の結果を考えること」や「法律・ルール・マナーを守ること」

が必要性であるということを具体的に説明していただきました。一人ひとりが想

定される様々なトラブルを自分事としてとらえて、SNSやインターネット利用に

起因する被害やトラブルに巻き込まれないためにはどうすべきかを知る貴重な講

演会でした。保護者の方々にもご参観いただきありがとうございました。 

 

 1学期 部活動の大会記録  

夏休み前の大会の結果です。これまでの練習の成果を充分に発揮し、最後の最後まで粘り強く挑んでく

れました。今後とも保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

 

女子バレーボール部   第９ブロック夏季大会決勝トーナメント 対調布七中  ２回戦 

野球部         第９ブロック選手権大会        対法政大学中 ３回戦 

            第９ブロック多摩大会代表校決めトーナメント 

          対武蔵野四中 

⇒多摩地区中学校野球大会出場権獲得 

サッカー部       第９ブロック夏季大会決勝トーナメント 対調布三中  １回戦 

男子バスケットボール部 第９ブロック選手権大会        対明星学園  １回戦 

女子バスケットボール部 第９ブロック選手権大会        対三鷹五中  １回戦 

 

 

※ HP版には７月の行事予定を掲載しておりません。 

 


