
【第１回進路説明会（令和４年６月１０日開催）より】      校長 佐伯 英徳

（前略）１点目は、進路に対する大まかな考え方について述べます。中学校における進路学習で大切なことは、

生徒一人ひとりが、自分をかけがえのない存在としてとらえ、自己を見つめ、将来にわたる自分の生き方について学

ぶことです。これまで、３年生の皆さんは、進路に関する様々な取り組みを通して、主体的に進路を選択する能力や、

望ましい勤労観、職業観、生き甲斐をもって意欲的に生活していこうとする態度を身につけてきました。そして、い

よいよ進路決定に向けて本格的に取り組む時が来ました。上級学校等の様々な情報を適切に収集していくことはも

とより、今、すぐにできることが３つあります。１つは、「授業を中心に計画的な学習を行い、学力をしっかりつけ

ること」、２つは「進路先に関する情報を自分から積極的に集めること」、そして、３つ

は「規則正しい生活を送り健康な心と体を維持することです。最終的に進路を決めるの

は生徒の皆さん自身です。先生方は皆さん一人ひとりの進路希望が実現できるようしっ

かりとサポートしていきます。何かあったら遠慮なく先生方に相談してください。３年

の先生たちは、皆さん全員の進路が決まるまで、最後まで親身になって応援してくれま

すので諦めずに粘り強く取り組んでほしいと思います。

２つ目は、令和５年度の東京都立高等学校入学者選抜について、現時点でお示しできる変更点３点を述べます。

１点目は、今回から中学校英語スピーキングテスト「ESAT-J」（イーサット・ジェイ：English Speaking 

Achievement for Junior High School Students）の結果が都立入試に活用されます。このテストは東京都教育

委員会が独自に開発したもので、義務教育段階で身に付けた英語４技能の内の「話すこと」の力を把握し、「使える

英語」を推進するために実施されます。テストの実施と結果の活用については、すでに昨年９月に公表されておりま

したが、この度、受験できなかった生徒の扱いについて５月２６日に公表されました。テストの実施会場は都立高校

や大学、実施日は１１月２７日（日）で予備日として１２月１８日（日）が設定されています。結果の活用の仕方に

つきましては、２０点満点の得点として学力検査の得点と調査書点の合計１０００点にＥＳＡＴ－Ｊの得点を加え、

１０２０点満点で総合得点を算出することになります。なお推薦受検には使用しません。コロナやインフルエンザ等

で出席停止になったり、病気で入院したり、交通事故で負傷するなどの「やむを得ない理由」で受験できなかった場

合は、不受検者が不利にならないよう、英語の学力検査の得点で順位を決め、不受験者と英語の得点が同じ者のＥＳ

ＡＴ－Ｊの結果を点数化し、その平均から不受検者の点数を求めるとのことです。７月上旬からの申込の仕方等を含

めた詳細につきましては後日正式な通知が届く予定です。

２点目は、都立高校のインターネット出願ですが、昨年度は２０校のみでしたが、今年度は都立高校１８７校全

校で実施される方向で準備中です。３点目は、男女別定員制の緩和が、昨年度の１０％の緩和から２０％の緩和へと

拡大する方向で検討中とのことです。

最後に、昨年度も、夏季休業中に実施される学校見学会や入学説明会等がオンラインでの開催になったり、校

内見学が事前予約制になったりするなどの様々な変更がありました。今年度につきましても、様々な変更が予想され

ますので、各高等学校等のHP 等から情報を入手していただければと存じます。

※第１回進路説明会の動画が学校ホームページ「保護者・生徒」ページの「全学年共通」にアップしておりますので、１，２

年生の保護者の方もぜひ御覧ください。

http://www.komae.ed.jp/jh/04/



1年校外学習

６月２日（木）１年生が千葉県富津市にあるマザー牧

場へ校外学習に行きました。天候にも恵まれ、飼育され

ている動物たちと触れ合ったり、広場でのお弁当を食べ

たりと、自然をたっぷり満喫することができました。ま

た班別オリエンテーリングでは、集団での行動を通して

友人と協力して目的を達成する経験もしました。より一層クラスの中の絆が深まる有意義な校外学

習になりました。

セーフティ教室実施

6 月３日（金）体育館において全校生徒対象に、ファミリーe ルール講師 の

斎藤文孝様をお招きして「セーフティ教室」が開かれました。スマートフォン

を賢く使うためには「行動の結果を考えること」と「法律・ルール・マナーを

守ること」が必要性であるということを具体的に説明していただきました。生

徒も自分自身のことととらえて、インターンネット上でトラブルに巻き込まれ

ないためにはどうすべきかを知る貴重な講演会でした。

1学期 部活動の大会記録

夏休み前の大会の結果です。短い練習時間ですが、集中して練習に取り組んだ成果です。今後と

も保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願い致します。

女子バレーボール部   第９ブロック夏季大会決勝トーナメント 対三鷹五中  ベスト１６

野球部         第９ブロック多摩大会    対武蔵野三中 １回戦

サッカー部       第９ブロック夏季大会予選リーグ  対府中二中、府中十中、明星中、神代中 ２位

男子バスケットボール部 第９ブロック選手権大会   対成蹊中  ２回戦

女子バスケットボール部 第９ブロック選手権大会   対府中六中 ２回戦

※ 学校 HP 版には月予定を掲載しておりません。

※ SC：スクールカウンセラー出勤予定日


