
【体育祭】                       校長 佐伯 英徳

５月２８日（土）前日の雨天から打って変わっての青空の下、令和４年度第４３回体

育祭を開催しました。今年度は昨年度の種目に１００ｍ走が加わり、昼食を挟んで午後

２時頃まで時間を延長して実施しました。ご来賓や地域の方々をお呼びすることは残念

ながら出来ませんでしたが、４７８名の保護者の皆様にご参観をいただきました。PTA

役員及び委員をはじめ「おやじの会」の皆様には受付や駐輪場の整備等をしていだだき

ありがとうございました。また近隣の皆様には連日、放送等でご迷惑をおかけしました

が、皆様のご理解とご協力により無事に体育祭を終えることができました。心より感謝

申し上げます。

子どもたちは、引き続く様々な制限の中、体育祭実行委員やダンスリーダーを中心に準備や練習を前

向きに取り組みました。特に随所で発揮された３年生のリーダーシップは素晴らしく、「上級生の姿を

見て下級生が学び、頑張る」という四中の伝統が確実に継承されていることを実感しました。その一

方、コロナ禍でマスク生活が２年以上続く中、熱中症予防の観点から競技中だけでなくフィールド内で

はマスクを外すよう対応したことで戸惑い等もあったかと思いますが、生徒も教職員も細心の注意を払

ったおかげで幸いにも熱中症による事故が発生することはありませんでした。

１５分遅れて始まった競技ですが、１００ｍ走に始まり、練習するたびにどんどん進化していった学

年種目と全員リレーで熱戦が繰り広げられました。競技中の応援はもとより、たとえ失敗しても仲間か

らの「大丈夫、大丈夫」の声、そして結果発表での四中伝統のパフォーマンスの「オ～！」のすべてが

融合されて四中の体育祭になるんだなぁと思いました。午前中最後の種目、６０個の段ボールを４人１

チームで運搬する速さを競いながら、配送センターに戻る際のシンクロした動きを表現するという縦割

り種目「シンクロナイズド お引越し」は、まさに四中ならではの種目でした。「ベストシンクロ賞」

の採点はとても難しかったです。午後は縦割り対抗選抜４×１００ｍリレー、最後はまさに四中生全員

がシンクロした全校ダンスと、至る所で目を輝かせて取り組む四中生の姿を見ることができました。何

事にも前向きに全力で取り組む四中生を心から誇りに思います。

入学式から卒業式までの中学校の３年間では、「体育祭」や「合唱祭」、「ロードレース」、「旅行的行事」

等が、「仲間と一緒に感動し、成就感や自己有用感を味わうこと」、「異年齢集団での活動を通して、望ま

しい人間関係を構築する資質を培い、多様な集団の中で共に学ぶ楽しさや厳

しさを体得させながら豊かな社会性や人間性を身につけさせること」を目的

として実施しています。今後につきましては、本校の良き伝統と校風を継承し

ながら、時代の変化や地域社会の要請を真摯に受け止め、コロナ禍の動向を注

視しながら子どもたちの学びの保障から質の向上を目指して取り組んでまい

りたいと考えております。引き続き、皆様方の深いご理解とご協力をお願い申

し上げます。

http://www.komae.ed.jp/jh/0



生徒総会
4 月２８日（木）に、全校生徒が体育館に集合して、生徒総会を行うことができま

した。生徒会役員会、各学年の学級委員会、そして各専門委員会が今年度前期の活動方

針や内容などの活動計画を全校生徒に向けて発表しました。この各委員会の内容に対

して学級討議で出された疑問に思ったことや提言がある生徒が、クラスを代表して各

委員会の委員長に発言していきました。入学したばかりの１年生がわからないことを

たくさん質問していたのが、生徒会に積極的に関わっていこうという気持ちが表れていて印象的でした。

教育実習始まる
５月１９日（木）より音楽科と保健体育科の２名の教育実習生による教育実習が始まりました。６月８日

（水）までの３週間という短い期間ですが、担当教員の指導の下、生徒との交流を通して多くのことを学び、

実り多い教育実習になることを期待いたします。

体育祭
5 月２８日（土）に第４３回体育祭が行われました。当日はよく晴れて暑くなり、熱

中症にならないようマスクを外すなど注意して競技を行いました。今年度の体育祭は A

組は赤、B 組は青、C組は黄のクラスカラーで、縦割りによるクラス

対抗戦と合わせて学年ごとのクラス対抗戦がおこなわれました。縦割

りによる総合優勝クラスと各学年ごとに優勝クラスを出し賞状とカ

ップを授与しました。５月初めから体育の授業で体育祭の競技練習が始まりました。学

年種目は１年生が「速いだけでは勝てないよ！」（リレーからの玉入れ競技）、２年生は

「アラジン」（シートに玉をのせて運ぶ競技）、３年生は「台風の目」（グレートハリケーン）。また縦割り種

目は「シンクロナイズドお引越し」（段ボール箱を運ぶ競技）がありました。学年種目や

縦割り種目は、最初うまくいかないことばかりで時間がかかりましたが、練習を重ねる

にしたがってスムーズにできるようになり、本番では素晴らしく出来栄えでした。全校

ダンスも３年生がオリジナルの振り付けを今までのダンスに加え、ま

た練習用動画も作り下級生に振り付けを熱心に指導してくれました。

本番はきれいにそろい統一感や力強さの出た演技になりました。保護者の皆様の体育祭

運営のサポートと応援で、活気のある充実した笑顔あふれる体育祭になりました。あり

がとうございました。

※ HP 用の学校だよりには月予定を掲載しておりません。


