
 

 

 

 

 

「第 53 回体育祭 ～生徒が創り上げた充実の一日～」 

                     校長 岩 瀬 敏 郎 

5 月 30 日（土）、第 53 回体育祭が開催されました。今年のスローガン「三中の爆裂楽

しい体育祭」のとおり、生徒たちのいきいきとした姿が印象的な一日となりました。 

今回の体育祭は、仲間と体を動かす楽しさや競い合う喜びを大切にしながら、生徒が企画

や係活動に主体的に関わり、自分たちの力でつくり上げることを目指して実施しました。学

年種目についても見直しを行い、誰もが安心して参加し楽しめるよう、生徒同士でアイデア

や希望を出し合いながら、ルールや進め方を考えました。どのようにすればより多くの人が

参加しやすく、盛り上がるかを話し合う姿からは、三中生の頼もしさが感じられました。 

各競技では、これまで経験したことがある種目に工夫を加え、親しみやすく楽しめる内容

と思います。また、1 年生は「勝利を引っぱれ！熱血ロープ引き」、2 年生は「玉ケットボ

ール（ディフェンス付き玉入れ）」、3年生は「ル・オイユ・デュ・サイクロン（台風の目）」

と、ネーミングにも創意工夫が見られ、競技中には中学生らしい力強さと一生懸命さが随所

に表れていました。こうした取組を通して、多くの生徒が「自分たちで体育祭をつくり上げ

た」という実感を得られたのではないかと思っています。 

生徒たちは競技だけでなく、応援や係活動にも熱心に取り組み、互いに励まし合いながら

仲間への感謝を伝える姿もありました。体育祭終了後には、達成感や充実感に満ちた表情が

多く見られ、心温まる一日となりました。この経験で得た自信や仲間とのつながりを、今後

の学校生活の様々な場面で生かしてほしいと願っています。 

当日は、多くの保護者・地域の皆様にご来校いただき、心より感謝申し上げます。また、

PTA委員ならびにおやじの会の皆様のご協力にも、厚く御礼申し上げます。 

さて、体育祭を終え、これからは落ち着いて学習に向き合う時期となります。期末考査ま

であと 2週間です。一人一人が目標をもち、計画的に取り組んでいくことを期待しています。 
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学校だより 

地域の方に競技用の「竹」を         

譲っていただきました。 

激走75ｍ・１５０ｍ走 

体育祭がはじまります！ 



「防災授業を行います（1年生）」 

6月 9日（火）に、狛江市安心安全課の方を講師としてお招きし、防災授業を実施いたし

ます。本授業では、地域で暮らす一員として、狛江市の防災に関する取り組みについて理解

を深め、地震や台風などの災害に備えた日頃の準備や、非常時にとるべき行動について学び

ます。さらに、避難所開設時に中学生が地域にどのように貢献できるかについてもお話しい

ただきます。また、26 日（金）には校外に出て地域を巡る実地調査を行い、その成果をも

とに防災マップを作成する予定です。 

「高校の先生による進路講話があります」（２・3年生対象） 

6月 26日（金）に、近隣の高校 3校の先生方をお招きし、進路講話を行います。学校ご

との特色や高校生活の様子、入試や卒業後の進路等についての具体的なお話を伺いながら、

高校への理解と関心を深め、今後の進路選択への見通しと、生徒が自分の将来について考え

る機会にしたいと考えています。詳細は別途ご案内いたします。 

「6 月はふれあい月間です」 

先日、日本盲導犬協会より会報誌が届きました。昨年度、本校の銀杏募金で地域の皆様か

らお預かりした寄付金をお渡ししたところ、その取組が会報誌（全国約 4万部）に紹介され

ました。生徒一人一人の思いが形となり、社会へ広がっていることを大変嬉しく思います。

これからも三中から優しさの輪を広げていきたいと考えています。 

さて、東京都では、6月を「ふれあい月間」と定め、いじめや不登校、暴力行為の未然防

止に向けた取組を進めます。本校でもアンケートの実施や挨拶運動などを行い、温かいふれ

合いの 6月にしていきます。本校のスローガンは「三中は優しさでできている」です。互い

に他者への「優しさ」をもって接することが、いじめの根絶につながります。すべての生徒

が安心して楽しく学校生活を送れるよう、教職員一同取り組んでまいります。 

６月 ７月 

１ 月 振替休業日 １ 水 専門委員会・中央委員会 

２ 火 全校朝礼 安全指導  ２ 木 防災実地調査(1 年)予備日 

３ 水 専門委員会・中央委員会（台風のため臨時休校） ６ 月 生徒会朝礼 

４ 木 学年会 腎臓検診(２次) ９ 木 薬物乱用防止教室（1 年） 

５ 金 専門委員会・中央委員会  CS 学校運営協議会(三中) 10 金 修学旅行保護者説明会（3 年） 

８ 月 生徒会朝礼 教育実習終 11 土 土曜授業 道徳授業地区公開講座 

９ 火 (２年)和泉の日 防災授業(１年) 腎臓検診(２次予備) 16 木 大掃除   進路講話（2・３年） 

17 水 (職) 17 金 1 学期終業式（給食なし）安全指導 

18 木 期末考査  18 土 夏季休業日始 

19 金 期末考査 19 日 多摩川いかだレース 

22 月 期末考査 20 月 社会を明るくする運動（海の日コンサート） 

23 火 色覚検診(１A・E 組) 3 年復習確認テスト 21 火 夏季ガイダンス（始） 

24 水 (研) 28 火 夏季ガイダンス（終） 

25 木  (1・3 年)和泉の日   

26 金 色覚検診(１B)防災実地調査(1 年)進路講話(２・3 年)  

29  月 全校朝礼 音楽鑑賞教室(2 年)色覚検診(１C)安全指導 

６・７月の予定（６/２ 現在） 

 



 

 


