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挨拶の大切さ 
  

私たちの生活の中で、言葉によるコミュニケーションは欠かすことはできません。そしてその言葉

の持つ意味はとても重要です。なぜかと言えば、温かみのある言葉によって励まされ勇気づけられ、

その反対に冷たい言葉を浴びせられると落ち込んだり自信を無くしてしまうことがあるからです。 

そこで重要視したいのが「挨拶」です。毎日当たり前のようにだれもが行っているこの挨拶ですが、

「挨拶」という言葉の意味を調べてみると、「挨拶の"挨"という字は、『開く』という意味であり、 

"拶"は『迫る』という意味だ。つまり挨拶というのは、『心を開いて相手に迫る』ことなのである」

と、NHK元アナウンサー・鈴木健二氏は、「挨拶」の大切さを説いています。 

そして挨拶は言葉で交わされますね。言葉はその国の文化であり、言葉を使った挨拶は、良好な人

間関係を築くためのツールとして大切にしなければなりません。例えば、「おはようございます」は、

こんな意味があります。「お」と「ございます」は敬語で相手を敬う言葉になります。「朝早くから起き

てご精を出し、偉いですね」(柳田国男氏による)というほめ言葉だそうです。このように理解すると、

この「おはようございます」という言葉によって、朝から互いにほめ合い、一日をスタートさせること

はとても気持ちがいいものだということがわかります。あるいは「こんにちは」とは、「今日は、いい

天気ですね」などといった言葉の「今日は」だけが残り、「挨拶」として定着したものだそうです。ま

た、別れるときに言う「さようなら」はどうでしょうか？これは「左様ならば、本日はこれにてお暇い

たします」などの言葉の冒頭が残り、定着したものだそうです。 

 挨拶は互いのコミュニケーションを深める第一歩として大切であることは言うまでもありません。

そして、挨拶は無意識のうちに互いの存在を認めているという、人権を尊重する意味からも大切です。

それ以上に大切だと思うこと、それは、声を出して挨拶をすると

いう行為です。そのことによってコミュニケーションが始まり、

人間関係が作り上げられていくのです。 

 自分を取り巻く家族や近所の人に、そして先生や友達に元気

でさわやかなあいさつを交わすことが最も大切なのではないで

しょうか。だれもが経験したように、互いにあいさつを交わすこ

とで、清々しい気持ちになったことがあるはずです。また、 

「ありがとうございます」「すみません」そして「はい」などの

言葉も、感謝の心や、素直な気持ちを表す言葉として挨拶と同様

に大切です。これも互いの人間関係を良くしてくれます。 

 これまで「挨拶の大切さ」について述べてきましたが、挨拶は今からだれでも気軽に行うことがで

きるのです。豊かなコミュニケーションを築く一歩として、みんなであいさつの輪を広げ、元気で笑

顔が絶えない三中にしていきたいものです。 
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第 9 ブロック選手権大会に勝ち残っ

ている三中サッカー部。先日 6 月 27 日

(日)、ベスト 8 をかけて武蔵野三中と

の決戦に臨みました。互いにチャンス

もありピンチもありの熱戦は、前後半

50分を終わって 0-0のスコアレスドロ

ー…。延長戦は行わず PK 戦へ。後攻

の三中、相手の最初のシュートを○○

君が見事にはじき出し、4-2 で勝利しま

した!！感動的だったとともに、3 年間

の努力が実を結んだ瞬間でした。今週末、ベスト 4 をかけて決戦です!！頑張れサッカー部！！ 

 

多摩大会の一次予選に臨ん

だ女子バレーボール部、6 月 26 日(日)、八王

子市立みなみ野中学校において、一次リーグに

臨みました。第一試合で明治学院中に勝利した

三中は、会場校のみなみ野中と対戦。お互い似

た感じのチームの接戦はついにファイナルセ

ットへ。背番号 1○○さんのスーパージャンプ

サーブが立て続けに決まり、相手も追いすがり

ましたが、見事な粘り勝ちでした。バレー部も

この週末、二次予選リーグに臨みます。 

素晴らしい一体感でした。頑張れバレー部！！ 控えメンバーの応援も見事でした！！ 

 

 ７月 ８・９月 

1日(木) 専門委員会 8/ 6(金) 東京 2020大会 学校連携観戦(予定) 

2日(金) 中央委員会 8/10～13 学校閉庁日 

4日(日) 都議会議員選挙投票所 8/24(火) 夏季休業 終 

5日(月) 

7日(水) 

生徒会朝礼 8/25(水) 二学期始業式 給食なし午前中 

小中連携の日 8/26(木) 平常授業・給食再開 

9日(金) 聖火リレー応援(3) 中止 9/6(月) 生徒会朝礼 修旅事前検診(3) 

13日(火) 避難訓練 9/7～9(木) 修学旅行 京都・奈良方面(3) 

14日(水) 研修・職員会議 9/13(月) 全校朝礼 

19日(月) 大掃除 給食なし午前中 9/16(木) 職場訪問(2) 

20日(火) 一学期終業式 給食なし午前中 9/18(土) 道徳授業地区公開講座 保護者会 

21(水)～ 夏季休業開始 オンラインスピーキング 9/20(月) 敬老の日 テスト一週間前 

～30(金) 夏季学習教室・水泳教室・ガイダンス期間 9/23(木) 秋分の日 

22日(木) 海の日 9/25(土) 多摩川清掃 

23日(金) スポーツの日 東京 2020大会 開会式 9/27(月) 中間テスト 午前中 給食なし 

  9/28(火) 中間テスト 給食あり 

  9/29(水) 中教研一斉研究授業 本校会場 
 

７・８・９月の予定（６/３０現在） 

 

頑張ってます！三中部活動！！ (続報) 

 

サッカー部の劇的勝利！ 

 

粘りの勝利 女子バレー部！！ 

 


