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いよいよ本格的に暑い時期がやってきますね。この１学期も寝不足で体調を崩して来室する

人が多く見られました。熱中症になりやすいこれから時期も、睡眠を大切に過ごしましょう。 

みなさん、こまめに爪
つめ

を切っていますか？ 

「爪、長いよー」「おうちで切ってこようね」と何

度も何度も声をかけているのですが、なかなか改

善されません。爪が長いと、自分がケガをする時も

あれば、お友達をケガさせてしまうこともあります。

爪は剥がれても、刺さってもとても痛いです。個人

差はありますが、週１回程度を目安に切りましょう。 



 


