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春の視力検査の結果より 

 学校の視力検査は A～Dの４段階で判定して

おり、B・C・Dの人には受診のお知らせを渡して

います。下のグラフは４月に行われた視力検査の

結果、「A判定の人数」と「B～D判定の人数」を

比べたものです。全学年ともに男子の約６割・女

子の約７割が近視傾向にあるとわかりました。 

 

 

近視の目はどうなっているのかな？ 

近視とは、眼球が変形してピントが合わない

状態のことです。本来、眼球は綺麗な球体で、目

の中に入った光の情報は網膜の上で像を結び

ます。しかし近視の人は、眼球が楕円形

に伸びてしまっています。網膜の手前で

像が結ばれるため、ピントが合わない状

態になるのです。スマホなど手元を見る

機会が多いと、ピントを近くに合わせるた

め筋肉に負担がかかっています。 
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近視とは・・・ 

眼球が変形してピントが合わない状態 



近視が進行すると、どんな影響があるのでしょう？ 

近視は、メガネなどで矯正すれば見えるようになるため、これまであまり問

題視されてきませんでした。 しかし今、世界中で「近視パンデミック」が起き

るのでは、と危惧されています。スマホ・ゲームなど、小さな画面を手元で見

る機会が多いからです。特に、成長途中の目は、ピントを合わせるために目

の筋肉に負担をかけて眼球を変形させています。 

また、様々な疫学データの蓄積から、近視

が将来の目の病気のリスクを高める可能性

があることが分かってきています。近視を放

置すると、失明の原因となる眼疾患になるリ

スクも高まります。 

 

 
 

現代の生活スタイルは、かなり気をつけないと誰もが近視に

なりやすい環境です。一人一人が予防しようと意識することが

大切です。４月の視力検査でお知らせを受け取った人のうち、

まだ受診していない人は、早めに眼科を受診しましょう。 

-近視のままだと発症リスクが高まる眼疾患- 
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