
狛江二中の生徒の皆さんへ

1 時程表

登校 7:45～ (分) 登校 7:45～ (分)

職朝 15 職朝 15

5 5

学活 15 学活 15

１校時 45 １校時 50

10 10

２校時 45 ２校時 50

10 10

３校時 45 ３校時 50

10 10

4校時 45 4校時 50

給食 40 給食 35

昼休み 15 昼休み 15

予鈴 5 予鈴 5

5校時 45 5校時 50

10 10

6校時 45 6校時 50

終学活 10 終学活 10

清掃 15 清掃 15

一般下校 15 一般下校 15

最終下校 2h 最終下校 2h

8:15～ 8:30 8:15～ 8:30

令和2年6月26日

6/29～7/3 7/６～

45分授業 50分授業

(予鈴 8:25) (予鈴 8:25)

8:30～ 8:45 8:30～ 8:45

8:45～ 9:30 8:45～ 9:35

9:40～10:25 9:45～10:35

10:35～11:20 10:45～11:35

11:30～12:15 11:45～12:35

12:15～12:55 12:35～13:10

12:55～13:10 13:10～13:25

13:10 13:25

13:15～14:00 13:30～14:20

17:35 18:00

14:00～14:10 14:20～14:30

14:10～14:55 14:30～15:20

14:55～15:05 15:20～15:30

狛江市立狛江第二中学校

・45分授業。
・給食は準備を含めて40分。
・昼休みは当初より5分短の20分間

（予鈴は5分前）
・一般下校は清掃終了後15分後。
・最終下校は一般下校から2時間後

・5０分授業。
・給食は準備を含めて35分。
・昼休みは当初より5分短の20分間

（予鈴は5分前）
・一般下校は清掃終了後15分後。
・最終下校は一般下校から2時間後

15:05～15:20 15:30～15:45

15:35 16:00

学校の新しい生活様式



2 朝の健康観察カードチェックについて（今まで通り）
①

② 健康観察カードは継続して記入する。保護者の検印を必ずもらう。

③ 朝学活で担任の先生にチェックしてもらう。

④

⑤

3 教室での３密の回避
①

② 十分な換気を行い、必ずマスクを着用する。

4 換気について
① 頻繁な換気を（休み時間のたびに、数分間程度2方向の窓を全開）行う。

② 気候、天候や教室等の状況により、必要に応じて換気方法を工夫する。

5 学習活動について
① 対面形式となるグループワーク等は、長時間、近距離を避ける。

時間は5分程度、班を作るときは、机の長辺をつけない。

【机配置例】

3人 4人 6人

② マスク着用、大きな声で一斉に話さない、横を向かない。

③

④

毎朝、自宅で検温を行う。発熱(37.5℃以上)や体調不良の症状がみられる
ときは登校を控える。

カード忘れ、未検温、保護者の印無しの生徒は、学年の先生に、再検温し
てもらう。

体調不良等がみられた場合は保健室へ行く。

教室や人数の状況に応じ、学級内で最大限の間隔をとるよう座席配置をす
る。

教室の中で、逆に隣の班との距離が密になることが考えられる。後ろを向
いて、
ほかの班の人とは話さない。
特別教室（音楽、美術、家庭、技術、理科等）や少人数教室（英語、数
学）・アリーナ、特活室、武道場、多目的室での授業では、入室の際と、
退室の際に必ずアルコールで手指消毒をする。



6 休み時間
①

② 一定の距離を保ち、お互いの体が接触するような遊びは行わない。

③ 昼休みは、3密を避け校庭で遊ぶことも可。

④ 昼休み校庭で遊んだ後は、手を石けんでよく洗う。外の水道も使用可。

⑤ 予鈴から授業開始まで5分しかないので、速やかに行動する。

7 給食
① 食事の前後の手洗いの徹底

② 授業が終わったらすぐに自席につく。手を洗いに行く以外は席を立たない。

③ 手洗い場の密を防ぐため、指示に従って交代で手を洗う。

④ 手洗い場の水道は、1回ごとに蛇口を閉めず、水は流しっぱなしにする。

⑤ トイレに行く人も、手洗いの時に行く。

⑥ 配膳は廊下で行い、手洗いが終わった順に取りに行く。

⑦ 机を向かい合わせにしない、会話は控える。

8 図書館
① 昼休みに貸出しのみ行う。

② クラス別に利用。1回の入室人数は15人程度。

③ 返却は職員室前及び図書室前の返却箱へ。

9 清掃活動
① 換気のよい状況でマスクをしたうえで行う。

② おしゃべりをせず、能率よく作業を進める。

③ 終了後は、必ず石けんを使用して手洗いを行う。

10 登下校
①

11 部活動
① 担当の先生の指示に従って感染症対策をとりながら行う。

② 部活動開始時に、健康チェックをする（平日・土日ともに）

→体調不良者は、見学をせず、帰宅する。

→土日の部活時にも、健康観察カードを記入し必ず保護者確認印をもらう。

トイレの中に入る人数は、個室（便器）の数のみ。トイレの外で、引いて
ある
赤線でソーシャルディスタンスをとって待機する。

夏季の気温・湿度が高い中では、人と十分距離を確保できた場合には、マ
スクを
外す。


