
令和５年度部活動実施計画書 【男女ハンドボール部】 

 

学 校 名 狛江市立狛江第一中学校 

部 活 動 名 男女ハンドボール部 

顧 問 教 員 名 河埜 亮一 

緊

急

連 

絡 

先 

03-3480-0121 

顧 問 教 員 名 栗田 命  

外

部

指

導

員 

顧問指導員名 
 

 

技術指導員名 
 

 

   

   

   

活動目標・指導方針 

部活動のルールだけでなく、学校生活が第一であること

を理解し、学校生活のルールもきちんと守れるようにす

る。常に向上心をもち、練習だけでなく、コミュニケー

ションなど、何事にも前向きに楽しく活動できるように

する。 

年 間 指 導 計 画 

５月 ９～１２ブロック大会 

７月 東京都選手権大会 ９月 東京都新人大会 

１月 多摩地区研修大会 

活 動 場 所 校庭 

平 日 の 活 動 予 定 曜日 月・火・木・金・土 時間 １６～１８時 

事故防止への対応 準備体操、整理体操、環境整備 

スポーツ傷害への理解と対処法の学習 

部 員 数 等 
１年 ５ ２年 ２１ ３年 ２５ 合計 ５１ 

部 長 名  

 


