
令和５年度部活動実施計画書 【男子バスケットボール部】 

 

学 校 名 狛江市立狛江第一中学校 

部 活 動 名 男子バスケットボール部 

顧 問 教 員 名 松尾 紗綾香 

緊

急

連 

絡 

先 

03-3480-0121 

顧 問 教 員 名 星野 久美子  

外

部

指

導

員 

顧問指導員名 久方 翼  

技術指導員名 新井 十夢  

   

   

   

活動目標・指導方針 

・バスケットボ－ルの技術向上を通じ、心と身体を鍛え、

何事にもあきらめず取り組む姿勢を育てる。 

・バスケットボールを通じて、礼儀正しさ、集団行動の

大切さを学ぶ。 

年 間 指 導 計 画 

・６月上旬～ 第９ブロック 選手権大会 

・８月～９月頃 狛江杯 

・１０月中旬 第９ブロック 秋季新人大会  

活 動 場 所 体育館・校庭 

平 日 の 活 動 予 定 曜日 火～金 時間 ２時間 

事故防止への対応 ・水分補給をこまめに行うよう、徹底する。 

・怪我防止のために準備運動を徹底する。 

部 員 数 等 
１年 ６ ２年 １９ ３年 ７ 合計 ３２ 

部 長 名 

 

 


