
サウンドスタジオの

使うまでの流れ

１ サポーターから

利用の仕組み・手順の説明

中高生への案内チラシ・同意書

に基づき案内をします。

サウンドスタジオがどの程度空い

ているかイメージをするために空

き状況も一緒に確認します。

３ 空き状況を確認し、

サポーターに

相談して予約

施設予約システムで、使いたい

日の「サウンドスタジオ」の空き

状況をチェック！

空いていたらサポーターと相談

して予約します。

サポーターが一緒にいられる日で予約してね！

２ 同意書を提出

（各年度初回利用時）

中高生及び保護者同意書を

公民館に提出する。

紙 または LoGoフォームで提

出できます。同意書への記入

は、保護者の自署である必要が

あります。

４

予約した日に窓口で鍵を借りて

使います。使い終わったら、

部屋をきれいにして鍵を返却！

詳しくは下の

使い方をチェック！

使う！

そして返す

サウンドスタジオの使い方

６人まで使えます！

楽器・機材はこちら！

・ギター　　・ベース

・ドラムス　・キーボード

１

２

３

４

こんなことに

使えるよ！

狛江市立中央公民館　ティーンズルームからお知らせ狛江市立中央公民館　ティーンズルームからお知らせ狛江市立中央公民館　ティーンズルームからお知らせ

行います！を貸出

狛江市の
中高生が
対象です

ギター・ベース・ドラムス・

キーボードを置いてます！
ティーンズルームを利用している中高生は、ティーンズルーム

事業の試行事業として、令和８年８月末までの間、中央公民館

の「サウンドスタジオ」の空き室を無料で使えます！

バンド練習や音楽制作、セッションなどに活用しよう！

予約した日は、ティーンズルームの窓口に来て名簿に記入し、サポーターと

一緒に公民館の窓口で鍵を借りてから部屋を使ってください。

サポーター同席しないで利用する場合は、カーテンは閉めないでください。

１時間以上の利用の場合は、サポーターが１時間に１回は

部屋の中を巡回します。

終了15分前になったら利用票を記入し、部屋をきれいにして、

サポーターと一緒に元通り綺麗になっているか確認のうえ、

鍵を返してください。

みんなが気持ちよく使えるように、マナーを守って利用しよう！

バンド練習 セッション・合わせ 作曲・制作活動

わからないことや相談したいことがあれば、

ティーンズルームのサポーターに

気軽に聞いてください！

狛江市立中央公民館　ティーンズルーム　　｜　　問い合わせ： 03-3488-4411

夏休み期間に
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