
◼ 当番は白衣、帽子、マスクを着用す
る。白衣は週末に持ち帰り、洗濯・
アイロンをかけ、週明けに学校に持
参する。

◼ ④時間目が終了したら手洗いをし、
席に戻って静かに待つ。

◼ 個人間であげる・もらうは禁止する。
◼ おかわり以外は立ち歩かない。
◼ 自分の食器は自分で片付ける。
◼ 片付け方法に従って、きれいに片付
ける。

【連帯】

狛江一中 生活のきまり ～生徒が主役～令和７年度

下校

落とし物BOX

部活動のきまり

学校教育目標

持ち物

登校・下校時刻

保健室

授業での約束欠席・遅刻・早退・見学

【スクールカウンセラー】
毎週 火曜日・木曜日

場所 教育相談室
(１号館１階西側)

対象 生徒もしくは保護者

予約の方法
担任または学年教員、部活動顧問、
養護教諭等に声をかける

服装・身だしなみ

校内での約束

くすのき教室では通常の授業の時間
帯に、巡回指導員より個別の課題に
沿った指導を受けます。

◎学習の取り組み方や、対人関係の
より良いあり方、場面に適した行動
などを学習します。

◎個別指導や小集団活動を通して、
一人ひとりのニーズに応じた教育の
充実を図ります。

詳しい内容について知りたい場合は、
担任の先生に伝えてください。
コーディネーターの先生に繋げていきま
す。

給食での約束

学校タブレット・SNSルール

◼ Ｙシャツは白地とする。
◼ Ｙシャツの下は肌着を着用し、肌着は
無地で柄や色が透けないものとする。

◼ 靴下は白・黒・紺とする。
◼ 頭髪は自然を基本とし、染髪やパーマ
などはしないこと。

◼ 授業に支障が無いよう髪がかかる場合
は、黒・紺・茶色のゴムやピンでまとめる
こと。

◼ 防寒としてセーターまたはカーディガンを
着用すること。カーディガンのボタンは必
ず閉じること。

◼ （冬服時）登校・下校時には必ずブレ
ザーを着用すること。

◼ 体育の授業が２回以上ある場合、その
間は体育着で生活してもよい。また⑥
時間目が体育の場合は体育着で下校
してもよい。

校外での約束

職員室への訪問

【向上】

【敬愛】

【共生】

思いやり

学び合い

責任

◼ 登校時刻は７時50分以降を目安
とする。8時25分の予鈴で朝読書
の準備をして、８時30分の本鈴時
には着席して朝読書に取り組んでい
ること。

◼ 朝練は７：３０～８：１０とする。
◼ 下校時刻以降の活動は担当の先
生の許可を得て、行うこと。

◼ 自転車通学は禁止とする。
◼ 登校・下校時に寄り道をしないこと。

◼ 欠席・遅刻する場合は、8時10分
までに保護者が電話連絡もしくはミ
マモルメに入力すること。

◼ 事前に欠席等が分かっている場合
は生徒手帳に保護者が理由を含め
欠席・遅刻・早退の旨を記載し、担
任に届け出てもよい。

◼ 早退や体育を見学する際は、保護
者が生徒手帳に理由を記載し、担
任もしくは体育科教諭に届けること。

◼ 早退する場合は、保護者に確認を
とった上で帰宅する。帰宅後は安全
確認のため、必ず学校に自宅に着
いたことを電話連絡すること。

◼ 不要物（授業に関係ない持ち
物）は持ち込まない。持ち込んだ場
合は担任に預けること。

◼ 器物を損壊したときは直ちに先生に
届け出ること。

◼ ベランダ出ることは禁止とする。
◼ 他学年の階やトイレには原則として
行かないこと。

◼ 用事のない教室に入らないこと。
◼ 持ち物を紛失、拾得した場合は、先
生に届け出ること。

◼ 長期休業前は、個人の私物を全て
持ち帰ること。

◼ 再登校では標準服・体育着・部活
動着で登校する。自転車も使用し
ないこと。

◼ 登下校時の買い食いは禁止とする。
◼ ゲームセンターや繁華街、カラオケなど
の出入りは控えること。

◼ 行事のあとに打ち上げなどで集まるな
どはしないこと。

◼ 家族の一員としての自覚を持ち、家
事等の手伝いをすること。

◼ 外出する時は、保護者に行先、同伴
者、用件、帰宅時間を伝えること。

◼ 友人間での金銭の貸し借りはしない
こと。

◼ 原則として、友人宅への外泊はしない。
旅行などは大人に同伴してもらうこと。

◼ 地域でのボランティア活動等に積極
的に参加し、社会の一員であることの
自覚をもつこと。

◼ 18時までに活動をすべて終了させ、
校門を出る。その後は速やかに帰宅
すること。

◼ 定期考査１週間前から活動を停
止すること。（ただし公式戦・コン
クール前は保護者の確認を得た上
で、１時間程度の活動することがで
きる。)

◼ 部活動より委員会、学級活動、学
習活動が優先される。

◼ 体調不良などで保健室を利用した
場合は、その日の部活動の参加を
は控えること。

◼ 持ち物にはすべて記名すること。

＜生徒手帳＞
いつも所持しておく。
＜水筒＞
中身は水、お茶、スポーツドリンクのみ。
＜マスク＞
給食当番時や感染症予防のために常
に５～６枚程度携帯しておく。
＜その他＞
・授業道具の貸し借りは原則禁止。
・かばんにキーホルダーを付けてもよいが、
華美にならないものとする。

・制汗剤はペーパーで無香料のものの
みとする。

◼ 学習に集中し、私語を慎み、積極
的に授業を受けること

◼ 10分休みは次の授業の準備の時
間にあて、チャイム着席を心がける。

◼ 忘れ物をした場合は、授業が始まる
前に申し出ること。

◼ 教科係は、昼休みまでに翌日の準
備を担当の先生に聞き、教科連絡
をすること。

◼ 午前で授業が終わる時は、１５時
まで自宅学習を行うこと。

＜儀式的行事の服装＞
・男子はネクタイ、女子はリボン（スラックスの場合はネクタイ）、ベストをを着用すること。
・ブレザーの左襟にはクラス章を付けること。
・靴下は白無地のものする。

教育相談
学校タブレット使用ルール

〒201-0003東京都狛江市和泉本町2-15-1
TEL:03-3480-0121 FAX:03-5497-7361
受付時間8:20～16:50 202５年４月改訂

◼ 学習に関わらないことには使用しない。
◼ 授業以外で使用する場合、自宅に持
ち帰る場合は、教員の許可を得ること。

①一日の使用時間と終了時間を決めて
使おう。

②自宅でスマホを使わない日をつくろう。
③必ずフィルタリングを付けて利用しよう。
④自分や他者の個人情報を載せないよ
うにしよう。

⑤送信前には相手の気持ちを考えて読
み直そう。

⑥悪口は書かないようにしよう。
⑦お金のかかるものは親の許可をもらおう。
⑧トラブルが起きたら親に相談しよう。

人間関係や学習等の悩み事、困って
いること、不安に思うことついて一緒に
考えるお手伝いをしています。また、お
家のことや自分自身について考えたい
と思った時も、ぜひ相談してください。

くすのき教室

SNS一中ルール

５時間授業 ６時間授業

登校 ８：００～８：３０

一般下校 １５：００ １６：００

最終下校 １８：００

準備 １２：４０～１２：５０

食事 １２：５０～１３：１０

片付け １３：１０～１３：２０

男子 女子

夏服
・白のＹシャツ
・夏用ズボン
・指定のポロシャツ

・白のＹシャツ
・夏用スカート
（またはスラックス）

・ベスト
・指定のポロシャツ

冬服
・白のYシャツ
・冬用ズボン
・ブレザー

・白のYシャツ
・冬用スカート
（またはスラックス）

・ベスト
・ブレザー

◼ 持ち物を紛失、拾得した場合は、
先生に申し出ること。

◼ 落とし物は職員室前の「落とし物
ボックス」に保管される。

◼ 「落とし物ボックス」に自分の持ち物
があった場合は、担任または学年教
員に申し出て、取り出してもらうこと。

◼ 学年末に「落とし物ボックス」内の落
とし物は整理整頓される。

◼ カバン、荷物は廊下に置き、コート
類を脱いでから入室すること。

◼ 「失礼します。〇年〇組〇〇です。
〇〇先生はいらっしゃいますか」と入
室時に確認をとること。

◼ 職員室への大人数の訪問は避け、
用事のある最低限の人数で訪問す
ること。

◼ 日直は８時15分までに日直日誌
をとりにくること。

◼ ８時20分以降は職員打合せがあ
るため、職員室への訪問、職員室
前廊下の通過はできない。

◼ 用事のある先生の近いドアから訪
問すること。

◼ 保健室を利用するときは先生に「保
健室来室連絡票」を記入してもらっ
てから来室すること。

◼ 保健室を退室するときは、養護教
諭から「先生への連絡票」を受け取
り、教科担当または担任へ渡すこと。

◼ 保健室の利用は１授業時間を限
度とし、それでも回復しない場合は
早退すること。

◼ 早退をした場合は、自宅に着いたこ
とを電話連絡すること。

◼ 養護教諭が不在の場合は、職員
室での対応を基本とします。


