
自治体名 施設 団体利用 個人利用（プール・トレーニングルーム等） 予約の流れ・備考 体育施設名称

体育館

体育館施設利用は団体登録が必要
★登録要件
◎三鷹市内団体
構成員が6人以上でその半数が在住、在勤、在学の
三鷹市民であること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎三鷹市外団体
構成員が6人以上の三鷹市内団体以外のグループ

★登録要件
・三鷹市在住、在学、在勤、調布市在
住はICカードを作成し、市内料金で利
用
・それ以外は、登録なしで市外料金で
利用
プール、トレーニング室、種目別個人
開放利用可能
＊種目別個人開放は月に数回、卓球・
バドミントン・バスケットボール・ボ
ルダリングを開催、20分前から受付、
人数により抽選となる。

抽選予約
三鷹市内団体のみ
↓
抽選で埋まらなかった箇所の予約
三鷹市外団体も可能

SUBARU総合スポー
ツセンター

プール

★登録要件
◎三鷹市内団体
構成員が6人以上でその半数が在住、在勤、在学の
三鷹市民であること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◎三鷹市外団体
構成員が6人以上の三鷹市内団体以外のグループ

・三鷹市在住、在学、在勤、調布市在
住はICカードを作成し、市内料金で利
用
・それ以外は、登録なしで市外料金で
利用
市内2時間:大人400円、70歳以上300
円、子ども100円
　　1時間：半額
市外2時間:大人600円、子ども150円
　　1時間:大人300円、子ども80円

25m×８
25m×２健康増進水深1.25m
幼児用プール水深0.4m
小学4年生以上は付添不要
それ以外は保護者同伴 SUBARU総合スポー

ツセンター

三鷹市


