
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時間 テーマ 主な内容
 

10:00～12:00
スポーツ 
活動

講師と一緒に軽スポーツ･レクリエーションスポーツ･

ストレッチ等の活動をします。
 12:00～13:00 お昼休み 各自持参したお弁当を食べてお昼休みをとります。

 
13:00～14:00 音楽活動

講師の指導でみんなと楽器を演奏したり(ガチャガ

チャバンド)、歌を歌ったりします。
 

14:00～15:30
クラフト 
活動

講師の指導を受けながら、それぞれ図画･工作活動を

楽しみます。
 15:30～16:00 振り返り会 今日の活動を振り返った後、片づけをして帰ります。

狛江市立公民館事業

障がい者学級(義務教育修了者対象) 

学級生募集 

ようこそチャレンジ学級へ 

活動日

午前 10 時～午後４時　主に西河原公民館時間･場所

原則、毎月第１・３日曜日(４月・８月を除く)　 
※三連休の中日に当たる場合や公民館事業がある場合は、前後の週に変わります。

無料(教材費･特別活動等の実費負担あり)参加費

対象･定員 市内在住・在勤の義務教育修了の障がいのある方で、 
団体活動ができ、自分の力で通級可能な方　　先着 20 名

「チャレンジ学級」は、義務教育を修了した障がいのある方たちが、

軽スポーツ･音楽･クラフト等の活動を通じて、仲間とつどい･学び･遊び、

自分たちの暮らしを広げて豊かにしていくことをねらいとした学級です。

通常学級日の 
１日の流れ

■申し込み・お問い合わせ■ 

狛江市立 西河原公民館 

(狛江市元和泉２-35-１)

☎03-3480-3201 

受付：午前９時～午後５時 

※休館日(第１･３火曜日)除く

家族の送迎は可

新年度 
初回受付期限 

４月 17 日(金) 
※以降随時受付 
※　所定の用紙で 
西河原公民館 

に申込

令和８年度学級開設期間：５月 10 日(日) ～ 令和９年３月


