
Teen’s room report vol.4

中高生と考える
理想の放課後
第４回Teen’s roomサクセンカイギレポート

Teen’s roomサクセンカイギとは？
令和７年の11月にオープンする新しい施設

「 こ ま え み ら い テ ラ ス 」 内 に 設 置 さ れ る
ティーンズルームで「どんな部屋で、何をし
たいか、どう過ごしたいか」について実際に
利用することになる中高生達が意見を交換す
るためのワークショップです。

第４回の内容「地域の方とサクセン
をシェアしよう！」

10月18日（土）15時から、西河原公民
館で第４回「Teen’s roomサクセンカイ
ギ」を行い、中学生６人、高校生等５人、
サポートの大学生７人の計18人の方、地域
の方６人に参加いただきました。NPO法人
カタリバの職員と大学生がファシリテー
ターとなり、公民館の職員も参加したサク
センカイギの最終回の様子をご紹介します。

今回のアイスブレイクは
『ボブジテン』

今回も、大学生のサポーターがアイスブ
レイクを企画・実施してくれました。カタ
カナ語をカタカナを使わずに説明して当て
てもらうというルール。「制限時間内にい
くつ当てられるか」を競います。
地域の方もグループに入って熱戦が繰り

広げられました。

サクセンのまとめ方と地域の方と
の共有について

サクセンカイギは、最終回の第４回で地
域の方とサクセンを共有して終了しました。
いよいよ11月1日からティーンズルーム

がオープンします。是非、一遊びに来てく
ださいね！

ティーンズルームが11月1日にオー
プンします！

第４回では、今まで話し合ってきたこと
をまとめた「サクセン」を地域の方と共有
しさらにブラッシュアップします。
3つのグループに分かれ、まずは前回模

造紙１枚にまとめた「サクセン」をグルー
プの中で共有し、地域の方に伝えたいポイ
ントを明確にしました。
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三つのサクセン
各グループのテーマとアイデア！

いよいよサクセンの共有です。
最初のグループのサクセンは「イベント

（とそれをを通じた部活動）」がテーマで
す。地域の方からは、自分が夢中になれる
内容を選ぶとよいというアドバイスや、地
域の人と一緒に企画するというアイデアを
もらいました。
そして、いろんな世代の人が感想をシェ

アできるような映画会を行う部活を作ると
いったアイデアに発展しました。部活は映
画部、音楽部などを、それぞれがその部活
内でイベント企画とかを立ち上げ、 部活同
士のコラボ、市内の中学校も含めた大会も
といったアイデアも出ました。
二つ目のグループはのサクセンは、「中

高生自身が企画するイベント」がテーマで
す。
最初に、中高生の中でこれは絶対守りた

いことを決め、企画を作るためのマニュア
ルを作ること、プロフェッショナルの大人
も含めた委員会みたいなのを作って中高生
だけだとわからないようなことを教えても
らうといったアイデアも出ました。
イベントの内容としては、写真、デザー

トづくり、国際交流などの内容で、プロ
フェッショナルの大人とつながりを作りた
いという話もでました。
三つ目のグループのサクセンは、

「ティーンズルームを知ってもらうための
広報」がテーマです。

サクセンカイギの参加者の皆さん、本当
にありがとうございました。11月1日と2
日は誰でも見学できる内覧会を行いますの
で是非みんなでお越しください。そしてサ
クセンカイギはseason2として続くことに
なりました。後日メンバーを募集するお予
定なので、是非参加してくださいね。
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お問い合わせ・ご意見フォーム

ポスター、回覧板、SNSの活用といった
アイデアに対して、地域の方からも様々な
アイデアが出ました。インスタ、X、市公
式LINEを活用している例があること、ポス
ターを知ってもらうことにも人手がかかる
こともわかりました。
そうしたことをみんなに知ってもらいた

いので、広報のチームをつくり、今回出た
発信の方法のアイデアを実現するといった
ことや、ティーンズルームのことを知って
もらえるように、小さい紙にQRコードｗｐ
載せて、お店などに置いてもらってはどう
かといったアイデアが出ました。

サクセンカイギはseason2に続き
ます！


