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中高生と考える
理想の放課後
第３回Teen’s roomサクセンカイギレポート

Teen’s roomサクセンカイギとは？
令和７年の11月にオープンする新しい施設

「 こ ま え み ら い テ ラ ス 」 内 に 設 置 さ れ る
ティーンズルームで「どんな部屋で、何をし
たいか、どう過ごしたいか」について実際に
利用することになる中高生達が意見を交換す
るためのワークショップです。

第３回の内容
過ごし方をシェアしよう！

９月20日（土）15時から、西河原公民
館で第３回「Teen’s roomサクセンカイ
ギ」を行い、中学生６人、高校生７人、サ
ポートの大学生５人の計18人の方にご参加
いただきました。
今回は地域の方も何人か見学に来ていた

だきました。その中には次回のサクセンカ
イギに参加していただく予定の人もいます。
NPO法人カタリバの職員と大学生がファ

シリテーターとなり、公民館の職員も参加
したサクセンカイギの３回目の様子をご紹
介します。

アイスブレイクは
『ワードウルフ』！
今回も、大学生のサポーターがアイスブ

レイクを企画・実施してくれました。
ワードウルフは、多数の人には同じお題

が、少数（人狼）には異なるお題が与えら
れ、会話をしてく中で誰がワードウルフか
を推理し、多数決で決めるゲームです。ハ
ラハラドキドキ、とても盛り上がって会場
の雰囲気も良くなりました。

サクセンのまとめ方と地域の方と
のシェアについて

ティーンズルームに置く予定の備品でサ
クセンカイギの意見の反映できそうな内容
について、公民館職員から報告がありまし
た。
前回までの振り返りの後、第4回の会議

の内容について話がありました。第4回は、
地域の方を招いて各グループがまとめた
「サクセン」をシェアして、さらにブラッ
シュアップを図ります。

続いて、今回もグループでの話し合いに
入ります。次のページでその内容をお知ら
せします。

サクセンカイギは、次の第４回で地域の
方とサクセンをシェアして終わりとなりま
す。ティーンズルーム等に関してご意見・
ご質問のある方は、ぜひ最後に掲載してい
るフォームやメールなどで送ってください。

ティーンズルームについて
皆さんの声を聴かせてください！



03-3480-3201
nishikou@city.komae.lg.jp

狛江市立西河原公民館

担当：中川・瀧川

どんな時に、どんなスペースで、
どのように過ごしたい？

次にこまえミライテラス内で、どんな人
と出会って、どんなことが生まれるかにつ
いても話をしました。
「和室で落語、カルタ、百人一首」「中高
生の提案する講座」「パフォーマンススタ
ジオでダンス」といった意見が出ました。
また、ティーンズルームにはタブレット

を置きたいが、置けたとしても台数が限ら
れているので時間制限などのルールが必要
といった意見も出ました。 第４回目は９月20日（土）午後３時から、

西河原公民館で実施します。内容は地域の
方とサクセンをシェアする『サクセンカイ
ギ』となります。
なお、11月はこまえミライテラスオープ

ニングイベント月間として、様々なイベン
トをこまエミライテラスで行いますので、
是非ご参加ください。詳細は10月1日号の
広報こまえの2面等をご覧ください
ティーンズルームについて、アイデアや

サクセンなどがある方は、ぜひ下のフォー
ム等で教えてくださいね！
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お問い合わせ・ご意見フォーム

その後、広報面やイベントの提案など、
どうしたら中高生が来てくれるのかの話を
しました。
「みんなが来たくなるように年１回全館

を貸し切ってイベント」「落書き用の壁」
「静かにくつろぐ秘密基地のような空間」
「大スクリーンで映画を見る」といった多
彩な意見が出ました。

第4回で地域の方に各グループにはいっ
ていただき、意見をシェアするので、その
ための準備として今まで話をした内容を下
のように1枚の模造紙にまとめました。

テラス内でどんな人と出会ってど
んなことが生まれる？

最初に、どんな時に、どんなスペースで、
どのように過ごしたいのかグループで話を
しました。
「音楽ライブやアーティストライブ」

「ipad一台でできる曲作りワークショッ
プ」「庭でサバイバルゲーム」「キッチン
スタジオでお菓子づくり」「一人ではでき
ないことを体験」「わいわい騒ぐ、静かに
過ごすを両方」等の面白い意見が出ました。

どうしたら中高生が来てくれる？
広報面やイベントの提案

最終回に向けた準備
サクセンカイギのサクセンカイギ

図 シェアするサクセンの内容


