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中高生と考える
理想の放課後
第２回Teen’s roomサクセンカイギレポート

Teen’s roomサクセンカイギとは？
令和７年の11月にオープンする新しい施設

「 こ ま え み ら い テ ラ ス 」 内 に 設 置 さ れ る
ティーンズルームで「どんな部屋で、何をし
たいか、どう過ごしたいか」について実際に
利用することになる中高生達が意見を交換す
るためのワークショップです。

第２回の内容
つくりたい空間をイメージしよう！

8月23日（土）15時から、狛江市防災セ
ンターで第２回「Teen’s roomサクセンカ
イギ」を行い、中学生5人、高校生５人、
サポートの大学生７人の計17人の方にご参
加いただきました。前回と同じくNPO法人
カタリバの職員と大学生がファシリテー
ターとなり、公民館の職員も参加したサク
センカイギの2回目の様子をご紹介します。

アイスブレイク
【グループ対抗】共通点探し

今回は、大学生のサポーターがアイスブ
レイクを企画・実施してくれました。

「海と山どっち派？」「猫と犬どっち
派？」「きのこの山とたけのこの里どっち
が好き？」など、簡単な質問をみんなにし
て共通点を探していき、時間内にどちらの
グループのほうが共通点を見つけられたか
勝負しました。お互いのことが知れて仲良
くなり、会場の雰囲気も良くなりました。

もうすぐ完成！改修中の改修中の
こまえミライテラスを視察！

猛暑の中、みんなで列になって改修中の
こまエミライテラスの中へ。工事車両が来
たのでぐるっと裏口から入ります。

ティーンズルームは、まだいすやテーブ
ルなどの備品は入っていませんが、中庭に
面した明るい雰囲気の部屋でした。一つの
部屋は薄い緑色の床の部屋で、鏡張りに
なっており、ダンスや演劇などに使えそう
です。もう一つの部屋は薄い水色の床の部
屋で落ち着いてゆっくりできそうでした。
その後、可動式ステージのあるホールやス
タディコーナーなども見に行きました。

第3回サクセンカイギのテーマ「ティー
ンズルームでの過ごし方」ややってみたい
ことのアイデアがある方、その他ティーン
ズルーム等に関するご意見・ご質問のある
方は、ぜひ最後に掲載しているフォームや
メールなどで教えてください。

ティーンズルームについて
皆さんの声を聴かせてください！



03-3480-3201
nishikou@city.komae.lg.jp

狛江市立公民館
（西河原公民館）

ティーンズルームのテーブルやい
すはどうする？

涼しい会議室に戻って、視察をした感想
などを共有した後、グループに分かれて、
「つくりたい空間～「#」をもとに～」を
テーマに話をしました。

最後に、『これだけは取り入れたい
「たった一つ」を考えて』をテーマとして
話し合い、グループで発表しました。映像
が見れる環境や音響機器、本（参考書等の
リユース）、調理機器、テント、目安箱の
設置、地域通貨の活用など様々なアイデア
が挙がりました。

今回も、終わった後メンバーみんなで記
念写真を撮りました。多くの中高生みなさ
んに集まって考えていただき、とても心強
い気持ちになりました。参加していただい
た皆さん、ありがとうございました。
３回目は９月20日（土）午後３時から、

西河原公民館で実施します。内容は『過ご
し方をシェアしよう！』です。

ティーンズルームでの過ごし方について
やってみたいアイデアなどがある方は、ぜ
ひ下のフォーム等で教えてくださいね！
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お問い合わせ先（ご意見等はこちらへ）
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表 つくりたい空間・置きたいもの
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そこで出た意見をもとに図面上での配置
等について意見を出し合いました。いろん
なアイデアが出て、話が白熱していきます。
話をまとめると上の表のようになりました。

映像を見れる機器、音楽環境、情報機器、
くつろげる環境、飲食関係、ミーティン
グ・情報共有、レクリエーション等の項目
で多様な意見をいただきました。

つくりたい空間
～「#」をもとに～

今回の会議の前に、LINEのオープン
チャットで参加メンバーの皆さんにテーブ
ルやテーブルの色などについて投票をいた
だいた結果を報告させていただきました。
ご協力いただきありがとうございました。


