
Teen’s room report

中高生と考える
理想の放課後
第１回Teen’s roomサクセンカイギレポート

Teen’s roomサクセンカイギとは？
令和７年の11月にオープンする新しい施設

「 こ ま え み ら い テ ラ ス 」 内 に 設 置 さ れ る
ティーンズルームで「どんな部屋で、何をし
たいか、どう過ごしたいか」について実際に
利用することになる中高生達が意見を交換す
るためのワークショップです。

第１回の内容
理想の放課後を考えてみよう！

７月19日（土）15時から、西河原公民
館で第１回「Teen’s roomサクセンカイ
ギ」を行い、中高生６人、サポートの大学
生７人の計13人の方に参加していただきま
した。NPO法人カタリバの職員と大学生が
ファシリテーターとなり、公民館の職員も
参加したサクセンカイギの当日の様子をご
紹介します。

Teen’s roomに込めた
公民館の思い

アイスブレイクでカードゲームのitoをプ
レイ！お題は『夏休みの楽しいイベント』。
序盤で２回のミスがあったものの見事クリ
ア！参加メンバーの結束力が高まりました。
次に公民館⾧が、開設までの流れ、目指

したい場や空間のイメージなどを説明し、
Teen’s roomに込めた思いを中高生に伝え
ました。

まずは『自分にとって居心地の良い場
所』を挙げてもらいました。
カフェや図書館、自然といった落ち着け

る空間が多く挙がったほか、ライブハウス
など自分の趣味を満喫できる空間も挙がっ
ていました。
次に、『公民館に対するイメージ』や、

『どんな施設なら行ってみたいと思うの
か』について意見を挙げてもらいました。
公民館のイメージとしては「幅広い年代

の人が集まるところ」、「静かで落ち着い
ているところ」、「かたいイメージ」、
「あまりよく知らない」といった意見が挙
がりました。
どんな施設なら行ってみたいと思うかに

ついては、「気軽に入れるところ」「オー
プンなスペース」といった意見が挙がりま
した。

自分にとって居心地の良い場所
サクセンカイギの本題へ！



03-3480-3201
nishikou@city.komae.lg.jp

狛江市立公民館（西河原公民館）

理想の放課後の過ごし方
思い思いの意見で

今回のメインテーマ『理想の放課後の過
ごし方』では、「みんなでゲーム」や「お
菓子やご飯を食べながら友達としゃべりた
い」、「静かな場所で集中して勉強した
い」など思い思いの意見を出してくれまし
た！
グループで話した後は、みんなで共有！

自分たちでは出なかった意見をインプット
でき、その後の考え方の参考になりました。

『理想を叶える空間』について
お互いに発表

サークル活動やイベントを実施してほし
いなど、活発に活動したいという意見が多
くでていました。
もちろん、ソファや畳を置いてほしいな

ど、落ち着ける空間がほしいという意見も。
ティーンズルームの雰囲気づくりにとても
参考になりました。

終わった後メンバーみんなで記念写真を
撮りました。参加していただいた皆さん、
ありがとうございました。
２回目は８月23日（土）午後３時から、

市役所の隣の狛江市防災センターで実施し
ます。内容は『つくりたい空間をイメージ
しよう！』です。
なんと！まだ工事途中のティーンズルー

ムに見学に行けちゃうかもしれません！
２回目からの参加も大歓迎です。お菓子

と飲み物も用意していますので、是非友達
を誘って来てくださいね。
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＃理想の放課後
一言で表してみよう！

図1 理想の放課後を一言で

図2 ティーンズルーム図面

お問い合わせ・サクセンカイギ参加申込先


