
講師：狛江ボドッケ団～縁～

ま な ぶ 学びのフリースペース
午後1時～4時
大学生が質問に答えてくれる
『こまえみらい学習室』を実施予定！ 8/10(月)～14(金)

午前９時～午後９時４５分

２階　多目的室１

夏休みの宿題や1学期の復習などの勉強をしよう！

あ そ ぶ 遊びのフリースペース

部屋に用意したゲーム等で自由に遊べます

地下１階 パフォーマンススタジオ１

8/10(月)～14(金)
①午前10時～11時３0分

②午後１時30分～３時30分

各日・各回
定員 12人

地下１階 ホール

協力：就労支援事業所メイ

た べ る

協力：ごはんと居場所の連絡会

子ども食堂

8/10(月)、12(水)、14(金)

▼11時50分より整理券配布予定

▼12時より50食限定

※子ども無料

※大人の方はカンパ・募金(500円程度)お願いします

8/11(火)、13(木)

▼パウンドケーキなどを販売します

▼数に限りがあります

た い け ん 体験教室 申し込み方法など、くわしくは裏面を見てね！

午前9時 10時 11時 12時 午後1時 2時 3時 4時 5時

1 0 （ 月 ） 折り紙工作

小学生将棋教室②

皿回し体験

小学生将棋教室③

くりらぼ：ゲームを作ろう
くりらぼ：ゲームを作ろう

紫外線ってなんだろう

夏休み工作教室① 夏休み工作教室②

パティシエ直伝！お菓子作り

1 1 （ 火 ）

1 2 （ 水 ）

1 3 （ 木 ）

1 4 （ 金 ）

ペンケース①ペンケース②

学校が開いてないときは、みんなでこまえみらいテラスに集まって
学んで・遊んで・食べて・体験しよう！

夏　休  み

い つ ：

ど こ ：  中央公民館
  (こまえみらいテラス)

公民館居場所事業

小・中学生や高校生等を対象にしたフリースペースを
中央公民館（こまえみらいテラス）に開設します。
多くの方のご利用をお待ちしています。

8／10(月)～14（金）

午前９時～午後５時

狛江市和泉本町１-１-５

子ども・中高生スペース
こまえみらいテラスへ行こう！

西
河
原
公
民
館

こまえみらいテラス
中央公民館

小学生将棋教室①

絵手紙講座

子ども優先です
２階 和室
午前９時～午後４時４５分

    就労支援事業所メイ

※学びのフリースペース：午後９時４５分

（門限は各ご家庭でお話ください）



小学生将棋教室
（３日間連続講座）

折り紙工作
皿回しを

やってみよう！
ペンケースを作ろう

対象：小学生
定員：30人（先着順）

将棋のマナーやルールを学び、
参加者同士、先生と対局します。

日時　：　8/10（月)・11（火）・12(水)

　　　　　午前10時～11時45分

※　内容は３日間で完結する

　　 プログラムです。できるだけ　

　　 全日程ご参加ください。

　

場所：２階 講座室　
講師：髙野 秀行さん
　　　　（日本将棋連盟六段）

対象：小学校４年生以上
定員：20人（先着順）

折り紙名人と一緒に、すてきな
コスモスのリースを作ります。

日時　：　8/10（月）
　　　　　午後２時～４時

場所：１階　市民活動支援センター

　

講師：折り紙ボランティアさん
　　　　 （市民活動支援センター団体）

持ち物：材料費100円
　　　　　はさみ・持ち帰り用袋

対象：小学生～高校生
定員：30人（先着順）

皿回しを学びながら集中力を
養い、挑戦する楽しさを体験
する講座です。

日時　：　8/11（火）
　　　　　午前11時～正午

場所：地下１階 ホール

講師：古谷 正幸さん
　　　（全日本皿回し協会代表）

対象：小学校４～６年生
定員：各10人（先着順）

ペットボトルを使って素敵な
ペンケースを作ります。

日時　：　8/12（水）
　　　　　①午前10時～11時
　　　　　②午前11時～正午

※各回同一内容・参加１回まで

場所：２階 多目的室４

講師：ハンドメイドカフェさん
　　　　（公民館利用団体）

持ち物：材料費300円
　　　　　はさみ・持ち帰り用袋

　 ①　　　　　　　　 ②

参加者・保護者の皆様へのお願い

※水分補給のための水筒、汗拭きタオルなどをご持参ください。

※ごみは必ず持ち帰ってください。

※必ず保護者の緊急連絡先が分かるようにしておいてください。

※都合により日程や内容を変更する場合があります。

問合せ先：狛江市立中央公民館 ☎０３-３４８８-４４１１

主催：狛江市教育委員会（狛江市立公民館）　　協力：狛江市市民活動支援センター、狛江市シルバー人材センター

協力：ごはんと居場所の連絡会、就労支援事業所メイ、絵手紙発祥の地-狛江実行委員会

体験教室　※予約が必要です！

※各教室ごとに下の２次元コードから申し込みが必要です。 

申込期間：7/16（木）10時 ～7/28（火）

※材料費が必要な教室は当日お支払いください（現金のみ） 

紫外線ってなんだろう？

UVチェックストラップを
つくろう

くりらぼin狛江
「ゲームを作ろう」

夏休み工作教室
パティシエ直伝

お菓子作り
（ガトーショコラ）

対象：小学生
定員：15人（先着順）　

紫外線について考え、紫外線の
量で色が変化するビーズを使っ
てストラップをつくります。

8/13（木）
午前９時30分～11時

場所：地下１階 
　　　クラフトスタジオ
講師：坂口 美佳子さん
　　　（科学読物研究会会員）

持ち物：鉛筆・はさみ
　　　　　セロテープ
　　　　　持ち帰り用袋

対象：小学４年生から中学生
定員：20人（多数抽選）　

小型キットをプログラミング
して簡単なゲームを制作します。

8/13日（木）
①午前10時～12時30分
②午後２時～４時30分

※各回同一内容・参加１回まで

※申し込みフォーム上でもう一　
　方を第２希望として抽選申込　
　が可能。《注意》両方に申し込む
　と抽選参加が不可となります。

場所：２階 講座室
講師：メンター（東京都委託先）

持ち物：持ち帰り用袋

　　　①　　　　　　　②

対象：小学生
定員：各20人（多数抽選）

大学生ボランティアと一緒に、
ものづくりを楽しみましょう。

8/14（金）
①午前10時～正午
　　ストロー笛をつくろう

②午後２時～４時
　　オリジナルハンディファンを
　　つくろう（携帯扇風機）

場所：１階　市民活動支援センター　

講師：LINKs
　　　（明治大学公認ボランティアサークル）

持ち物：はさみ・セロテープ
　　　　　持ち帰り用袋

対象：中・高校生
定員：9人（多数抽選）

フランスで修業したパティシエ
の指導で、ガトーショコラを作り
ます。

8/14（金）
午後２時～４時30分

場所：地下１階 キッチンスタジオ
講師：目伯洋輔さん
　　　　（パティシエ）

持ち物：材料費600円
　　　　　エプロン・三角巾　
　　　　　マスク・タオル
          持ち帰り用袋

　　　 ※ 髪が長い人は結んで
　　 　　  参加してください。

（保護者の付添い不可）

（保護者の付添い不可）

絵手紙講座　（予約不要）

日時：８/１４（金）１０時～１２時

場所：２階 多目的室５

協力：絵手紙発祥の地-狛江実行委員会

はじめてでも大丈夫！ 楽しい絵手紙に挑戦してみよう！


