
５月 
 

新年度が始まってほぼ１か月、新しい学年やクラスでの生活にもれてきた半面、疲れも出てきやすいころ

です。５月にはいずみスポーツフェスティバルもあるので、夜は早めに寝て朝早く起き、朝ご飯をしっかり食

べるといった、規則正しい生活を心がけてほしいと思います。 

おわんを正しくもとう！ 

 日本の食事では、ご飯ちゃわんや汁物のおわんは手にもって食べます。正しくお

わんをもつと、おわんを落としたり、手にやけどをしたりする事故を防ぐことがで

きます。さらに背筋もシュッとのびて、とてもすてきでかっこよく見えます。 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令 和 ８ 年 ４ 月 3 0 日 

狛 江 市 立 和 泉 小 学 校 

校   長  鷲  見  真 太 郎 

主任栄養教諭  早  乙  女   理  恵 
  給食だより 

菜の花ご飯、鰆のごまみそかけ  

かわりひじきの煮物 春のすまし汁 


