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新しい学校、新しい学年。子どもたちは期待と不安を胸に抱いていることでしょう。そんな子

どもたちを応援し、心と体の健やかな成長を支えていくために、本年度も「栄養バランスよく、

安全安心でおいしい給食」を、給食室職員一同力を合わせて届けていきたいと思います。１年

間、よろしくお願いします。 

学校給食は「食」を学ぶ時間です。 

 学校給食は、現在、子どもたちが食事を通してさまざまな事柄を学び、望ましい食習慣や社会性などを身

に付けていく教育活動の 1 つになっています。学校では学校給食法に基づき、以下、7 つの目標を達成できる

ような給食づくりや、給食を通した食に関する指導を行っていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

４月８日から給食が始まります！～お知らせとお願い～ 
給食費について  

 今年度も給食費の保護者負担額は０円となりましたが、食材費は無償化前の保護者負担額＋市補てん分 400

円＋物価高騰対策分 1,002 円で、教職員等（給食試食会参加者含む）は月額 5,691 円、1 食単価 333 円と

なります。小学校の一食単価は低学年 307 円、中学年 320 円、高学年 333 円です。 
 

給食当番の白衣 
給食当番の白衣は、その週の当番の児童が週末にご家庭に持ち帰ります。お手数ですが、洗濯

と滅菌のためのアイロンがけをできる限り行って、週明けに学校に持たせてくださるようお願い

します。ボタンが取れていたら、付けていただけると大変助かります。 
 

家庭との連携 
① 献立表と給食便りの活用です。見やすい場所に張り、「今日の給食はどうだった？」と毎日の話

題にしてください。献立表の QR コードから、毎日の給食の様子をご覧いただけます。気になっ

たレシピは栄養教諭に気軽にお尋ねください。 

② ご家庭の食卓では、たくさんの人がかかわって食べ物や料理が作られることをお話しください。苦手な食

べ物にも挑戦することや、大人がおいしそうに食べる姿を見せることも食育です。 

③ 食べることに集中できる時間を確保してください。給食を食べる時間は 20 分ほどです。テレビを消す、

携帯電話は見ないなど、ご家庭でも食べることに集中できる雰囲気づくりをお願いします。 

④ 給食当番が必ずあります。配膳、片付け等積極的にお手伝いをさせてください。 

 

美味しい給食づくり 
今年度も主任栄養教諭の早乙女理恵と、シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社 12名

で、和泉小学校の給食を作っていきます。チーフは坂本、サブチーフは内山田です。 

衛生管理に努め、安心、安全、そして「給食楽しみ！」と思ってもらえるよう、おいしい給食

づくりを心がけていきます。 
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