
タンパク質 無機質 炭水化物 脂質 カロテン

さわらのバーベキューソースかけ 630 kcal

夏野菜のラタトゥイユ 24.9 ｇ

果物 17.4 ｇ

1.9 ｇ

とうふ入りたまご焼き 629 kcal

きゅうりのごまあえ 29.7 ｇ

豚汁 19.5 ｇ

2.0 ｇ

トマトときゅうりの塩昆布サラダ 647 kcal

かぼちゃのマーブルケーキ 18.9 ｇ

22.7 ｇ

2.0 ｇ

夏のこま丼の具 630 kcal

狛江市産ゆで枝豆 22.2 ｇ

19.4 ｇ

1.7 ｇ

青のり大豆 643 kcal

七夕汁 25.2 ｇ

キラキラ二色ゼリー 17.1 ｇ

1.6 ｇ

鮭のマヨネーズ焼き 641 kcal

じゃがいものクリームあえ 28.6 ｇ

果物 19.9 ｇ

1.5 ｇ

冷やし中華麺のタレ 638 kcal

かじきと大豆の揚げ煮 25.5 ｇ

狛江市産蒸しとうもろこし 22.0 ｇ

2.2 ｇ

スタミナ丼の具 615 kcal

モロヘイヤともずくの卵スープ 24.2 ｇ

梅ゼリー 18.2 ｇ

1.9 ｇ

わかさぎとじゃがいもの
かわりみそあえ

645 kcal

なすと油揚げのみそ汁 24.7 ｇ

果物 19.4 ｇ

1.9 ｇ

ポークシチュー 620 kcal

果物 23.1 ｇ

24.0 ｇ

1.8 ｇ

チキンとモロヘイヤカレーの具 649 kcal

すいか入りサイダーポンチ 21.2 ｇ

16.2 ｇ

1.6 ｇ

※　天候、市場状況により、献立、食材が変更することがあります。 和泉小学校 635 kcal

学校給食摂取基準 24.4 ｇ

7月平均値 19.6 ｇ

（中学年） 1.8 ｇ

ビタミンC

かぼちゃ
ピーマン
トマト

令和５年度

日 主食 牛
乳 おかず

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質黄の食品
主にエネルギーのもとになる

赤の食品
主に体をつくるもとになる

緑の食品
主に体の調子を整えるもとになる

４
火

○

鶏もも肉
絞り豆腐
豚もも肉
木綿豆腐
白みそ
赤みそ

牛乳
ひじき

米
上白糖
里いも

ホールコーン
りんご　レモン汁
にんにく　玉ねぎ
なす　ズッキーニ
黄ピーマン
メロン

牛乳

脂質

食塩相当量

３
月

○

さわら

なたね油
白ごま

にんじん 長ねぎ
きゅうり
もやし　大根
ごぼう

米　押し麦
上白糖
じゃがいも

オリーブ油
なたね油

ピーマン
トマト
かぼちゃ

にんにく
玉ねぎ　大根
マッシュルーム
なす　きゅうり

なたね油
白ごま
ごま油
無塩バ
ター

ご飯（半つき米）

なすとベーコンの
ナポリタン

とうもろこしご飯

5
水

○

ベーコン 牛乳
塩昆布

スパゲティ
小麦粉
三温糖
上白糖
はちみつ

６
木

○

油揚げ
鶏もも肉
絹ごし豆腐

牛乳
生わかめ

米　押し麦
じゃがいも

なたね油
白ごま
ごま油

小松菜
にんじん
かぼちゃ
にら

なす　玉ねぎ
長ねぎ
狛江市産枝豆

麦ご飯（半つき米）

なたね油 にんじん
オクラ
さやいんげん

干ししいたけ
れんこん
えのきたけ
長ねぎ
ぶどうジュース

７
金

○

たまご
あなご
大豆
絹ごし豆腐
かまぼこ

牛乳
刻みのり
青のり
アガー

米　三温糖
でんぷん
じゃがいも
そうめん
上白糖

あなごちらし寿司

なたね油
エッグケア
マヨネーズ

にんじん
ピーマン
パセリ

玉ねぎ
ホールコーン
マッシュルーム
しめじ
パイナップル

１０
月

○

えび
鮭

牛乳
生クリーム
チーズ

米
じゃがいもピーマンピラフ

にんじん
トマト
さやいんげん

もやし　きゅうり
しょうが
玉ねぎ
狛江市産
　　　とうもろこし

１１
火

○

うずら卵
豚もも肉
めかじき
大豆

牛乳 蒸し中華麺
でんぷん
上白糖
三温糖

１２
水

○

豚かた肉
豚もも肉
赤みそ
絹ごし豆腐
たまご

牛乳
もずく

米　押し麦
はちみつ
上白糖
でんぷん

ごま油
なたね油
白ごま

ごま油
なたね油

冷やし中華麺

なたね油
バター

ご飯（半つき米）

ピーマン
にんじん
モロヘイヤ

しょうが
にんにく
なす　玉ねぎ
もやし　黄桃缶
梅ジュース

麦ご飯（半つき米）

なたね油
バター
白ごま

にんじん 玉ねぎ
なす
えのきたけ
長ねぎ
小玉すいか

牛乳
チーズ

小麦粉
上白糖
三温糖
じゃがいも

枝豆のふわふわ
蒸しパン

１３
木

○

大豆
赤みそ
油揚げ
木綿豆腐
白みそ

牛乳
わかさぎ

米　上白糖
じゃがいも
でんぷん

１８
火

○

鶏むね肉
八丈島産
　　糸寒天

牛乳 米　押し麦
じゃがいも
小麦粉
上白糖

にんじん
トマト

１４
金

○

麦ご飯（半つき米）
なたね油
バター
白ごま
ごま油

にんじん
モロヘイヤ

にんにく　しょうが
玉ねぎ　きゃべつ
りんご　きゅうり
みかん缶
パイン缶
りんご缶　すいか

冷凍枝豆
にんにく
セロリー　玉ねぎ
しょうが
マッシュルーム
冷凍みかん

たまご
豚かた肉
白いんげん豆

一口メモ

とうもろこしを米
と一緒に炊き込
みます。畑のとう
もろこしは、まだ
入れらるほど
育っていなくて、
残念です。

畑のきゅうりが
大豊作です。
数日間収穫し
たものを保管
し、給食で使
用します。

なすもトマトも
きゅうりも、今
が一番収穫で
きます。そこに
合わせて献立
を考えました。

冨永さんの畑で
とれた、朝もぎ枝
豆です。枝豆は
収穫直後が一
番甘くておいし
いです。3年生
がさやもぎをし
てくれます。

七夕汁は、そうめん
で天の川を、オクラ
で星を表現してい
ます。ゼリーはぶど
うジュースで夜空を
表現し、星形寒天
をのせて透明ゼ
リーで固めます。

ピーマンを細
かく刻んで、ご
飯に混ぜてピ
ラフ風にしま
す。

狛江市内の農
家から、とうも
ろこしを納品し
てもらいます。
1年生が皮む
きをしてくれま
す。

きずなみどり
畑の梅を、給
食委員会で梅
ジュースにしま
した。これをゼ
リーにして提
供します。

小魚をしっか
り食べて、カル
シウムの補給
です。

今年は枝豆がカ
ラスの被害に
あってしまい、ほ
とんど収穫でき
ません。残念で
すが、冷凍の枝
豆を使います。

畑のすいかも大
きくなっていま
す。子供たちも
楽しみにしてい
ます。ポンチに入
れます。

予定献立表
School lunch menu table

狛江市立和泉小学校
Izumi elementary school in Komae city

http:www.komae.ed.jp/ele/izumi/

今月の地場野菜 枝豆 とうもろこし

じゃがいも
たまねぎ なす

７月の給食目標 正しく配膳しよう

七夕の行事食

夏のこま丼

給食委員会考案メニュー

給食委員会が、きずなみどり畑で育てた野菜を
使ったメニューを考案しました！実際に畑の野菜
を使用できるときもあります。お楽しみに！

給食委員会作成梅ジュース

給食だよりQRコード
毎日の給食・
畑のプロジェクト・
レシピを見ることができます。

給食委員会考案メニュー

給食委員会考案メニュー

給食委員会考案メニュー

給食委員会考案メニュー

給食委員会考案メニュー


