
    給食だより 1月 
 

 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あら

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませ

んか？寒
さ む

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。 

学
がっ

校
こう

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食
しょく

事
じ

を通
とお

して、健康
けんこう

に良い
よ い

食事
しょくじ

のとり方
かた

、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

とそれにかかわる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちなど、様々
さまざま

なことを学ぶ

ための教
きょう

材
ざい

となるものです 

日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、１８８９年
ねん

（明
めい

治
じ

２２年
ねん

）、山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現
げん

・鶴
つる

岡
おか

市
し

）にある大督寺
だいとくじ

というお寺
てら

の中
なか

に建
た

てられた、私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で始
はじ

まったとされています。お坊
ぼう

さんが家々
いえいえ

を回
まわ

ってお経
きょう

を唱
とな

え、いただい

た米
こめ

や野菜
や さ い

などで貧
まず

しい家
か

庭
てい

の子供
こ ど も

たちに食事
しょくじ

を用意
よ う い

したのが給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりです。 
 

昨
さく

年
ねん

に引
ひ

き続
つづ

き、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の再
さい

現
げん

をします。 
昨年
さくねん

も行
おこな

いましたが、今年
こ と し

も昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の再現
さいげん

をします。２４日
か

は明
めい

治
じ

２２年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まりで、「２色
しょく

おにぎり、鮭
さけ

の塩焼
し お や

き、おひたし、みそしる、麦
むぎ

茶
ちゃ

」、２５日
にち

は昭
しょう

和
わ

２０～３０年代
ねんだい

の給 食
きゅうしょく

で「少
すこ

し大
おお

きな

コッペパン、イチゴジャム、白菜
はくさい

のクリーム煮
に

、果物
くだもの

、牛 乳
ぎゅうにゅう

」、２６日
にち

は昭和
しょうわ

４０～５０年代
ねんだい

の給 食
きゅうしょく

で「ソ

フト麺
めん

、カレーソフト麺
めん

のスープ、くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ、マセドアンサラダ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ミルメーク」です。３０

日
にち

は昔
むかし

懐
なつ

かしの給
きゅう

食
しょく

で「きなこ揚
あ

げパン、おでん、果物
くだもの

、牛 乳
ぎゅうにゅう

」です。揚
あ

げパンとおでんの組
く

み合
あ

わせ、

今
いま

はあり得
え

ないと思
おも

いますが、昔
むかし

は当
あ

たり前
まえ

でした。それを体験
たいけん

してもらいます。 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

の給
きゅう

食
しょく

再
さい

現
げん

では、牛
ぎゅう

乳
にゅう

は出
だ

さず小
ちい

さな麦
むぎ

茶
ちゃ

を出
だ

します。本
ほん

来
らい

はみそ汁
しる

もつかないのですが、

午後
ご ご

の授業
じゅぎょう

のことも考
かんが

え、エネルギー量
りょう

確
かく

保
ほ

のためにつけました。それでもいつもより１５０キロカロリー

くらい少
すく

ないので、間
かん

食
しょく

や夕
ゆう

飯
はん

で足
た

らない栄
えい

養
よう

素
そ

の補
ほ

充
じゅう

をお願
ねが

いいたします。現在
げんざい

は食材
しょくざい

も良
よ

いものにな

り、調理
ちょうり

技術
ぎじゅつ

も上
あ

がっているため何

でもおいしく出来上
で き あ

がりますが、コ

ッペパンも昔
むかし

はパサパサで硬
かた

く、あ
まりおいしくはありませんでした。

そして「わらじパン」と呼
よ

ばれる程
ほど

、

今
いま

の１．５倍
ばい

はある大
おお

きさでした。

この機会
き か い

に保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の子供
こ ど も

のころの給 食
きゅうしょく

の

話
はなし

をしていただき、改
あらた

めて学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へ関
かん

心
しん

を

もっていただけたらと思
おも

います。 

１２月
がつ

のもりもり大賞
たいしょう

は？ 
 1２月

がつ

は行事食
ぎょうじしょく

などが多
おお

くありましたが、落
お

ち着
つ

いて

食
た

べていて比
ひ

較
かく

的
てき

に残
ざん

菜
さい

も少
すく

なく感
かん

じられました。やは

り何
なん

といっても、最終日
さいしゅうび

のクリスマスを意識
い し き

した献立
こんだて

は

最強
さいきょう

でした。パーフェクト完食
かんしょく

をついに達成
たっせい

したクラ

スもありました。廊
ろう

下
か

を歩
ある

きながら教
きょう

室
しつ

を覗
のぞ

くと「今日
き ょ う

のチキン最高
さいこう

です！」「めっちゃうまいです！」と興奮気味
こ う ふ ん ぎ み

に声
こえ

をかけてくれました。冬至
と う じ

の行事食
ぎょうじしょく

「かぼちゃ

のいとこ煮
に

」は、小豆
あ ず き

から煮
に

ているのですが、やさしい甘
あま

さが低
てい

学
がく

年
ねん

に好
こう

評
ひょう

で、ほとんど残
のこ

っていませんでし

た。そして、１２月
がつ

のもりもり大賞
たいしょう

は不動
ふ ど う

の 6年
ねん

3組
くみ

！（ほぼ毎日
まいにち

パーフェクト完食
かんしょく

！）おかわりを

もっていくと目
め

をキラキラさせてくれます。次
つぎ

に、6年
ねん

に負
ま

けてないぞ！4年
ねん

3組
くみ

！そしてこのもりもり

大賞
たいしょう

をみて意識
い し き

してきたのでしょうか？6年
ねん

2組
くみ

、5年
ねん

の３クラス、４年
ねん

２組
くみ

、３年
ねん

１組
くみ

も頑
がん

張
ば

っています。献
こん

立
だて

にもよりますが、ずいぶん青
あお

バケツに戻
もど

ってくる残
ざん

菜
さい

が少
すく

なくなってきました。うれしい限
かぎ

りです。 

令 和  5 年 １ 月 1 ０ 日 
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