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今
こん

週
しゅう

初
はじ

めに梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けし、各地
か く ち

で史上
しじょう

最短
さいたん

の梅雨
つ ゆ

を更新
こうしん

しています。梅雨明
つ ゆ あ

けと同時
ど う じ

に真夏
ま な つ

の暑
あつ

さとな

り、体
からだ

が暑さ
あ つ さ

に慣
な

れていないため熱 中 症
ねっちゅうしょう

をおこしやすくなっています。日中
にっちゅう

はなるべく木陰
こ か げ

や涼
すず

しい

ところを選
えら

び、室内
しつない

でもこまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 
 

今年
こ と し

もやります！ 夏
なつ

のこま丼
どん

リレー！ 

  

    昨年度
さくねんど

の秋
あき

に行
おこな

った、狛
こま

江
え

市
し

内
ない

小
しょう

学
がっ

校
こう

合
ごう

同
どう

企
き

画
かく

の「こま丼
どん

リレー」。今年度
こんねんど

は中学校
ちゅうがっこう

も参戦
さんせん

し 

夏
なつ

野菜
や さ い

バージョンで開催
かいさい

しています。こま丼
どん

とは、狛
こま

江
え

市
し

制
せい

４０周
しゅう

年
ねん

を記念
き ね ん

して、市民
し み ん

の実行
じっこう

委員会
いいんかい

に 

よって考案
こうあん

されました。肉
にく

や魚
さかな

は一切
いっさい

使用
し よ う

せず、狛江産
こまえさん

の季節
き せ つ

の野菜
や さ い

を使
つか

い、野菜
や さ い

の甘
あま

みを引
ひ

き出
だ

すよ 

うに工夫
く ふ う

して調理
ちょうり

することが条件
じょうけん

だそうです。そのため各学校
かくがっこう

の個性
こ せ い

が現
あらわ

れるこま丼
どん

なのです。 

 今年
こ と し

の和泉
い ず み

小
しょう

のこま丼
どん

は一味
ひとあじ

違
ちが

います。冨永
とみなが

さんの野菜
や さ い

＋畑
はたけ

プロジェクトで収穫
しゅうかく

された野菜
や さ い

も入
はい

り 

ます。ちょうど今
いま

、３年
ねん

生
せい

は社
しゃ

会
かい

科
か

で狛
こま

江
え

市
し

の農
のう

家
か

の勉
べん

強
きょう

をしています。地産地消
ちさんちしょう

の意義
い ぎ

や狛江市産
こ ま え し さ ん

の 

野菜
や さ い

のおいしさを知
し

ってもらうためにも、おいしく各学校
かくがっこう

へバトンタッチしていきます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための食生活
しょくせいかつ

のポイント 

 
 

令 和  ４ 年  ６ 月 ３ ０ 日 

狛 江 市 立 和 泉 小 学 校 

校   長  鷲  見  真 太 郎 

主任栄養教諭   早  乙  女   理  恵 

 

７月６日（水） 

狛江市立中学校 

６月１７日（金） 

狛江第六小学校 

７月５日（火） 

和泉小学校 

７月１日（金） 

狛江第一小学校 

今回
こんかい

使用
し よ う

する冨永
とみなが

さん 

の野菜
や さ い

は、なす、玉
たま

ねぎ、

じゃがいもです。 

７月１１日（月） 

狛江第五小学校 

７月８日（金） 

狛江第三小学校 

畑
はたけ

プロジェクトからは、カボチャ 8個
こ

が収穫
しゅうかく

でき、約
やく

１０ｋｇを 

使
つか

います。なすとオクラも収穫
しゅうかく

できたら使用
し よ う

します。 
昨年の和泉小の 

こま丼 

バランスよく 

           三食
さんしょく

食
た

べよう 

こまめな 

        水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

冷
つめ

たいものの 

とりすぎ注意
ちゅうい

 


