
    給食だより １１月 
 

 

今年
こ と し

の秋
あき

は寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しく、何
なん

となく体
からだ

がだるかったり頭
あたま

が重
おも

く感
かん

じたり、疲
つか

れがたまっている感
かん

じがす

る人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

います。これは自
じ

律
りつ

神
しん

経
けい

の乱
みだ

れから生
しょう

じるもので、秋
あき

バテともいわれています。ゆっくり

お風呂
ふ ろ

につかってリラックスする、温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

んで内
ない

臓
ぞう

を温
あたた

めたりするとよいそうです。 

１１月
がつ

２４日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

です。 

和食
わしょく

は食材
しょくざい

そのものの味
あじ

を大事
だ い じ

にし、季節
き せ つ

の移
うつ

り変
か

わりや年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

と密
みっ

接
せつ

に関
かか

わって育
はぐく

まれてきました。

日本
にほん

の食
しょく

文化
ぶんか

は、ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶんか

」として登録
とうろく

され、世界
せ か い

からも

注目
ちゅうもく

されています。この「和食
わしょく

」とは、料理
りょうり

のことだけではなく、「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」という精神
せいしん

に基
もと

づいて育
はぐく

まれてきた食
しょく

に関
かん

する社
しゃ

会
かい

的
てき

慣
かん

習
しゅう

を意
い

味
み

し、持続
じぞく

可能
かのう

な社会
しゃかい

を実現
じつげん

するためにも大切
たいせつ

にしていきたい食
しょく

文化
ぶんか

です。11月
がつ

24日
か

の「和食
わしょく

の日
ひ

」は、給 食
きゅうしょく

はもちろん和食
わしょく

ですが、ご家
か

庭
てい

でも和
わ

食
しょく

を味
あじ

わい、その魅
み

力
りょく

を感
かん

じ、日
にほん

本の食
しょく

文
ぶん

化
か

について考
かんが

える機
き

会
かい

にしていただければと思
おも

います。 

① 新鮮
しんせん

で 多彩
た さ い

な

食材
しょくざい

 
 

② 栄養
えいよう

バランスが

とれた食生活
しょくせいかつ

 
 

③ 自
し

然
ぜん

の 美
うつく

しさ

と季
き

節
せつ

感
か ん

 
 
 
 
 
 

④ 年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との

密接
みっせつ

な関
かか

わり 

 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

でした。給食
きゅうしょく

の残
ざん

菜量
さいりょう

は？ 

10月
がつ

17、19、31日
にち

に、食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を目的
もくてき

とした献立
こんだて

を実施
じっし

しました。さつまいもの皮
かわ

も使
つか

ったきんぴ

らや、にんじんを皮
かわ

ごと切
き

り、キャベツの芯
しん

も使
つか

ったチキンカレー、かぼちゃの皮
かわ

を利用
りよう

したかぼちゃの 

ポタージュなどを作
つく

りました。子
こ

供
ども

たちの好
す

きな献立
こんだて

だったので、ほとんど残
ざん

菜
さい

もなかったです。 

 さて 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の発 表
はっぴょう

の中
なか

で、和泉
いずみ

小
しょう

の残
ざん

菜 量
さいりょう

とその金額
きんがく

を発 表
はっぴょう

したいというものがありました。

正確
せいかく

な重 量
じゅうりょう

と金額
きんがく

を出
だ

すことは難
むずか

しいのですが、7月
がつ

のおおよその残
ざん

菜 量
さいりょう

と金額
きんがく

を出
だ

しました。約
やく

196

キロで、金額
きんがく

にすると 62,300円
えん

の食
しょく

材
ざい

を残
のこ

したという計
けい

算
さん

になりました。７月
がつ

にかかった食材費
しょくざいひ

は約
やく

180

万
まん

円
えん

でしたが、そのうちの６万
まん

円
えん

が捨
す

てられているとわかり給 食
きゅうしょく

委員
いいん

の児童
じどう

も驚
おどろ

いていました。７月
がつ

は給
きゅう

食
しょく

回
かい

数
すう

１１回
かい

と少
すく

なかったのですが、猛
もう

暑
しょ

のためか７月
がつ

後
こう

半
はん

は食
しょく

欲
よく

が落
お

ちて残
ざん

菜
さい

が多
おお

くなっていました。 

２学期
が っ き

に入
はい

ってからの和泉
いずみ

小全体
しょうぜんたい

の給 食
きゅうしょく

の残
ざん

菜
さい

は、献立
こんだて

内容
ないよう

によってかなり差
さ

があります。圧倒的
あっとうてき

に残
ざん

菜
さい

が少
すく

ないのは、「ナン・キーマカレー・フルーツヨーグルトまたはフルーツポンチ」「ラーメン・野菜
やさい

チップ

スまたは大学
だいがく

芋
いも

」といった組
く

み合
あ

わせです。主
しゅ

菜
さい

も魚
さかな

より肉
にく

、焼
や

き物
もの

より揚
あ

げ物
もの

の方
ほう

がよく食
た

べています。 

和食
わしょく

はご飯
はん

を中 心
ちゅうしん

に、「汁
しる

」「おかず」を組
く

み合
あ

わせた一
いち

汁
じゅう

二
に

菜
さい

か一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

の献立
こんだて

が基本
きほん

です。まただし

の「うま味
み

」は和食
わしょく

の味
あじ

わいに欠
か

かせないものです。だしをきかせることで、減塩
げんえん

にも役立
や く だ

ちます。これから

も和食
わしょく

の魅力
みりょく

を伝
つた

えるために、子
こ

供
ども

たちに喜
よろこ

んで食
た

べてもらえるよう上
じょう

手
ず

に組
く

み合
あ

わせを考
かんが

えながら、給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れていきます。御
ご

家
か

庭
てい

でも給
きゅう

食
しょく

の献立
こんだて

について、話
わ

題
だい

にしていただけたらと思
おも

います。 

ちなみに現在
げんざい

までの給 食
きゅうしょく

もりもり大賞
たいしょう

は・・・６年
ねん

３組
くみ

です。こちらのクラスは近頃
ちかごろ

、食
た

べ残
のこ

しを入
い

れ

る青
あお

バケツも空
から

っぽのパーフェクト完食
かんしょく

が続
つづ

いています。それに続
つづ

くのが４年
ねん

３組
くみ

です。６年生
ねんせい

に負
ま

けな

い、とにかく気持
き も

ちよいくらいの食
た

べっぷりです。 

令 和  ４ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 
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