
    給食だより １０月 
 

 

朝
あさ

晩
ばん

が涼
すず

しくなり、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になってきました。食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、勉強
べんきょう

の秋
あき

、皆
みな

さんはどの秋
あき

を楽
たの

しみますか。 

１０月
がつ

は食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。 

「もったいない」という言葉
こ と ば

には、物
もの

を最後
さ い ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといっ

た、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近年
きんねん

、まだ食
た

べることが

できる食品
しょくひん

を捨
す

ててしまう「食品
しょくひん

ロス」が問題
もんだい

となっています。その量
りょう

は、2020（令和
れ い わ

2）年度
ね ん ど

で 522

万
まん

トンと推
すい

計
けい

されています。これは、世界
せ か い

の食 料
しょくりょう

支援量
しえんりょう

（2020年
ねん

で年間
ねんかん

約
やく

420万
まん

トン）の 1.2倍
ばい

に相
そう

当
とう

し、日
にほん

本人
じん

一人
ひ と り

当
あ

たり、おにぎり1
１

個
こ

分
ぶん

（約
やく

113ｇ）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もっ

たいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けて自
じ

分
ぶん

ができることを見
み

つけて取
と

り組
く

んでみましょう。 

１．買
か

いすぎない 

家
いえ

にある食材
しょくざい

をチェックし、使
つか

いきれる分
ぶん

だけ買
か

いましょう。 

２．作
つく

りすぎない 

家族
か ぞ く

の予定
よ て い

や体調
たいちょう

を考
かんが

え、食
た

べ

きれる分
ぶん

を調理
ちょうり

しましょう。 

3．食
た

べ残
のこ

さない 
 

 
 
 
 
 
 

作
つく

った料
りょう

理
り

は早
はや

め
め

に食
た

べきりま
しょう。 

 

食品
しょくひん

ロス対策
たいさく

献立
こんだて

～ＥＣＯ
エ コ

給食
きゅうしょく

にチャレンジ！ 

１０月
がつ

１７，１９，３１日
にち

に、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を目的
もくてき

とした献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。１７日
にち

の「茎
くき

わかめの ECO

きんぴら」は、いつものきんぴらの中
なか

に、手作
て づ く

りさつまいもコロッケで出
で

てくるさつまいもの皮
かわ

を、刻
きざ

ん

で入
い

れます。またごぼうも皮
かわ

をこそぐ、にんじんの皮
かわ

は野菜用
やさいよう

たわしでよく洗
あら

ってむかないなど、なるべ

く廃棄
は い き

する部分
ぶ ぶ ん

を減
へ

らしてみます。１９日
にち

の「ECO チキンカレーの具
ぐ

」は、にんじんの皮
かわ

はこそぐ程度
て い ど

、

サラダに使
つか

うキャベツの芯
しん

を細
こま

かく刻
きざ

んでカレーのルウに入
い

れてしまいます。３１日
にち

の「ECO かぼちゃ

と豆
まめ

のポタージュ」は、かぼちゃプリンで出
で

てきたかぼちゃの皮
かわ

を煮込
に こ

んでポタージュにします。プリン

は黄
き

色
いろ

い部
ぶ

分
ぶん

のみを使
つか

います。 
 
【手作りかぼちゃプリン】材料４人分と作り方 
たまご・・・・２個    ①かぼちゃは適当な大きさに切って種をとり、レンジで加熱します。 
かぼちゃ・・・２００ｇ   ラップをふんわりかけ、600W で３分位加熱して、様子を見てください。 
牛乳・・・・・６０ｃｃ  ②かぼちゃが柔らかくなったら、皮をはがして黄色い部分をつぶします。 
生クリーム・・大さじ１  ③卵を割りほぐし、ざるでこしたら②に加え、砂糖、生クリーム、牛乳を 
砂糖・・・・・２４ｇ    いれてよく混ぜます。 
耐熱カップ・・４個    ④耐熱カップに③を静かに注いで、蒸気の上がった蒸し器にいれて蒸すか 
              オーブンの天板にお湯をはり、カップをならべて蒸し焼きにします。 
＊オーブンの機能によって、加熱時間を調整してください。 
 

※９月号の給食だよりで「夏編」の字が「偏」となっておりました。お詫び申し上げます。 

令 和  ４ 年  ９ 月 ３ ０ 日 

狛 江 市 立 和 泉 小 学 校 

校   長  鷲  見  真 太 郎 

主任栄養教諭   早  乙  女   理  恵 


