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寒い日が続いています。温かい料理が恋しい季節です。給食室でも、なるべく温かいまま教室に届けられ

るように、工夫して調理を行っています。教室に届いたら早く「いただきます」ができるように、協力して

準備しましょう。 

すがたを変える大豆～大豆の変身 

大豆は「畑の肉」といわれるほど、肉と同じようにたんぱく質、脂質を含む食べ物です。そのままでは食べ

ることのできない大豆を加工することで、おいしく食べやすくしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月  給食だより 
令 和  ４ 年 １ 月 ３ １ 日 

狛 江 市 立 和 泉 小 学 校 

校   長  鷲  見  真 太 郎 

主任栄養教諭   早  乙  女   理  恵 
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ひょうめんにかた 
まるうすいまくを 
すくう 

かんそう
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夏のうち

にとる 

なまあげ あぶらあげ 

とうふ 

こおりどうふ 

豆まきをして残ってしまった福豆で、かんたんおやつ！ 


