
 

 

 

秋風
あきかぜ

が気持ち
き も ち

よい、過ごしやすい
す ご し や す い

季節
きせつ

になりました。読書
どくしょ

の秋
あき

、運動
うんどう

の秋
あき

、食 欲
しょくよく

の秋
あき

、皆さん
み な さ ん

はどのよう

な秋
あき

を楽しみます
た の し み ま す

か？給 食
きゅうしょく

は夏
なつ

の長雨
ながあめ

や９月
９がつ

に入って
は い っ て

からの急
きゅう

な冷え込み
ひ え こ み

などで、野菜
やさい

や果物
くだもの

の生育
せいいく

不良
ふりょう

が原因
げんいん

の価格
かかく

の高騰
こうとう

が気になるところです。 

日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

＆世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 
 １０月

がつ

１３日
にち

 大阪府
おおさかふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～「お好
この

み焼
や

き」は戦
せん

前
ぜん

から屋
や

台
たい

で「洋
よう

食
しょく

焼
や

き」と呼
よ

ばれて親
した

しまれて

いました。大
おお

阪
さか

ではお好
この

み焼
や

きをご飯
はん

のおかずとして食
た

べる人
ひと

が多
おお

いのが特
とく

徴
ちょう

です。「船場
せんば

汁
じる

」は塩
しお

さばと

大根
だいこん

などの野菜
やさい

を煮
に

込
こ

んで作
つく

るすまし汁
じる

の一
ひと

つです。大阪
おおさか

の問屋街
とんやがい

である船場
せんば

が発 祥
はっしょう

で、そこで働
はたら

く従
じゅう

業
ぎょう

員
いん

が食
た

べていた料
りょう

理
り

とされ、時
じ

間
かん

をかけずに簡
かん

単
たん

に作
つく

れて、魚
さかな

のアラまで使
つか

うため無
む

駄
だ

がなく、安
やす

あがり

なのが大
おお

阪
さか

人
じん

に受
う

け、定
てい

着
ちゃく

していったようです。 

１０月
がつ

１９日
にち

 サモアの料理
りょうり

～サモアは南太平洋
みなみたいへいよう

にある小
ちい

さな島々
しまじま

からなる国
くに

です。主 食
しゅしょく

はタロイモや

甘
あま

くないバナナです。魚
さかな

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

やカレー、ココナッツミルクをよく使
つか

います。英
えい

語
ご

のパンケーキをサ

モア語
ご

にすると「パニケケ」で、ほんのりあまい揚
あ

げパンです。「カレモア」は鶏肉
とりにく

、じゃがいも、ピーマン、

ココナッツミルクが入
はい

ったカレースープです。「カレ」はカレー、「モア」は鶏肉
とりにく

の意味です。 

１０月
がつ

２７日
にち

 山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～「ほうとううどん」は山梨県
やまなしけん

を中 心
ちゅうしん

とした郷土
きょうど

料理
りょうり

です。山梨県
やまなしけん

の山
さん

間部
かんぶ

では麦
むぎ

を栽培
さいばい

していました。収 穫
しゅうかく

した麦
むぎ

を麺
めん

にして、季節
きせつ

の野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に味噌
み そ

で煮
に

込んで食
た

べたのがほ

うとうです。戦国
せんごく

時代
じだい

の武将
ぶしょう

、武田
たけだ

信
しん

玄
げん

が自分
じぶん

の刀
かたな

で食 材
しょくざい

を切
き

ったことから「宝刀（ほうとう）」と名付
な づ

け

られたという説
せつ

もあります。「せいだのたまじ」は山梨県
やまなしけん

上野原市
うえのはらし

棡原地域
ちいき

の伝統
でんとう

料理
りょうり

です。「せいだ」はじゃ

がいも、「たまじ」は小
こ

ぶりを意
い

味
み

し、小
こ

ぶりのじゃがいもを皮
かわ

つきのまま炒
いた

めてから水
みず

を加え
くわえ

、みそ、砂糖
さとう

、

みりんを入
い

れて煮
に

詰
つ

めた料理
りょうり

です。 

読書週間コラボ給食 「きょうのごはん」よりコロッケ 

 
 

 

 

緊 急
きんきゅう

事態
じたい

宣言
せんげん

が９月
がつ

いっぱいまで延
の

び、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

も１学
がっ

期
き

の様
よう

子
す

とは少
すこ

し変
か

わっています。 

① 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に、必
かなら

ず石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

い、よく拭
ふ

いてからアルコール消 毒
しょうどく

をする。 

② パーテーションを組
く

み、前
まえ

を向
む

き、黙
もく

食
しょく

。 

③ おかわりは担任
たんにん

の先生
せんせい

が配
くば

る。基
き

本
ほん

はできるだけ盛
も

り切
き

る。 

配
はい

膳
ぜん

中
ちゅう

や食
た

べている最
さい

中
ちゅう

に、廊
ろう

下
か

から教
きょう

室
しつ

の様
よう

子
す

を覗
のぞ

いていますが、配
はい

膳
ぜん

中
ちゅう

は話
はな

し声
ごえ

が聞
き

こえますが

黙 食
もくしょく

はよく守
まも

られていて、食器
しょっき

の音
おと

だけが廊下
ろうか

に響
ひび

き渡
わた

っています。夏
なつ

休
やす

みを越
こ

して体
からだ

も大
おお

きくなり、食
た

べることにも集
しゅう

中
ちゅう

できているので、１学期
がっき

よりもよく食
た

べているように感
かん

じます。 

 そして 給 食
きゅうしょく

ポストが大人気
だいにんき

！毎日
まいにち

たくさんの給 食
きゅうしょく

の感想
かんそう

やリクエストなどのお手紙
てがみ

が入
はい

っています。

これからもおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る励
はげ

みになります。 

１０月  給食だより 
令 和  ３ 年  ９ 月 ３ ０ 日 

狛 江 市 立 和 泉 小 学 校 

校   長  鷲  見  真 太 郎 

主任栄養教諭   早  乙  女   理  恵 

「きょうのごはん」 
 作者 加藤 休ミ 

 偕成社 

ゆうがたになると、どの家からもいい匂いがし

てくるよう。こっちのおうちのご飯は何かな？

あっちのおうちは？どれもみんなおいしそう！ 

さあ、あなたも一緒に「いただきまーす！」 


