
 

 

 

新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、生活リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。朝
あさ

の光
ひかり

を

浴
あ

び、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

るように心
こころ

がけましょう。 

日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

＆世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

と国産
こくさん

水産物
すいさんぶつ

支援
し え ん

献立
こんだて

 

 

 

 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

と十五夜
じ ゅ う ご や

 

 

９月 給食だより 
令 和  ３ 年  ９ 月 １ 日 

狛 江 市 立 和 泉 小 学 校 

校   長  鷲  見  真 太 郎 

主任栄養教諭   早  乙  女   理  恵 

東 京
とうきょう

オリンピックが終
お

わり、パラリンピックも終 盤
しゅうばん

です。たくさんの感動
かんどう

の場面
ばめん

がありましたね。

給
きゅう

食
しょく

では引
ひ

き続
つづ

き日
に

本
ほん

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

を出
だ

していきます。 

９月
がつ

１５日
にち

 アメリカ合衆国
がっしゅうこく

の料理
りょうり

～ガンボ…アメリカ・ルイジアナ州
しゅう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ガンボと

はこの料理
りょうり

には欠
か

かせないオクラのことです。現在
げんざい

では、日本
に ほ ん

のみそ汁
しる

のように、それぞれの家庭
か て い

ごと

にレシピにバリエーションがあるそうです。 

9月
がつ

17日
にち

 東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

～深川
ふかがわ

めし…江戸
え ど

時代
じ だ い

、現在
げんざい

の江東区
こ う と う く

は深川
ふかがわ

浦
うら

と呼
よ

ばれ、多
おお

く

の貝
かい

類
るい

が獲
と

れていたそうです。深川
ふかがわ

の漁師
りょうし

たちが仕事
し ご と

の合間
あ い ま

に食
た

べるまかない飯
めし

であった

「ぶっかけめし」が現在
げんざい

の深川
ふかがわ

めしのルーツとされています。一方
いっぽう

家庭
か て い

では、アサリを入
い

れ

た「炊
た

き込
こ

みご飯
はん

」がお袋
ふくろ

の味
あじ

として広
ひろ

く普
ふ

及
きゅう

しました。新鮮
しんせん

なアサリが安価
あ ん か

で手
て

に入
はい

る

深川
ふかがわ

ならではの家庭
か て い

料理
りょうり

でした。  

9月
がつ

28日
にち

 オーストラリアの料
りょう

理
り

～チキンパルミジャーナ…チキンカツレツをトマトソースで覆
お お

い、

モッツァレラチーズをトッピングするオーストラリアのパブの定番
ていばん

料理
りょうり

です。 

 

昨年度
さ く ね ん ど

から新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

により、国産
こくさん

農水
のうすい

産物
さんぶつ

の物流量
ぶつりゅうりょう

が減少
げんしょう

したり、単価
た ん か

が下落
げ ら く

したりしています。各生産者
かくせいさんしゃ

を支援
し え ん

する活動
かつどう

の一環
いっかん

として、農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

の食材
しょくざい

の無償
むしょう

提供
ていきょう

支援
し え ん

事業
じぎょう

の提案
ていあん

がありました。申
しん

請
せい

を行
おこな

った結
けっ

果
か

、9月
がつ

24日
か

に鯛
たい

の角
かく

切
ぎ

りを提
てい

供
きょう

していただくことになり、

「鯛
たい

めし」として給
きゅう

食
しょく

で提
てい

供
きょう

します。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

として消
しょう

費
ひ

することが支援
し え ん

事業
じぎょう

への協 力
きょうりょく

とな

ります。味
あじ

わって食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

は3
みっ

日
か

、14日
か

のじゃがいものみです。ちょうど夏
なつ

野菜
や さ い

が終
お

わり、秋
あき

・冬
ふゆ

野菜
や さ い

の種
たね

をまい

て発育中
はついくちゅう

の端境期
はざかいき

です。 

 

9月
がつ

9 日
ここのか

は重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

です。「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ菊
きく

酒
さけ

を飲
の

んだり、栗
くり

ご飯
はん

を食
た

べたりして無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

や長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

います。旧暦
きゅうれき

の 9月
がつ

9
ここの

日
か

は、現在
げんざい

の 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろにあたり、菊
きく

が美
うつく

しく咲
さ

く時
じ

期
き

です。

菊
きく

は邪
じゃ

気
き

を払
はら

い、長
ちょう

寿
じゅ

の効
こう

能
のう

があると信
しん

じられていました。給
きゅう

食
しょく

では菊
きく

が入
はい

ったお浸
ひた

しにします。 

9月
がつ

21日
にち

は十
じゅう

五
ご

夜
や

です。一日
いちにち

ずれてしまいましたが、お月
つき

見
み

団
だん

子
ご

を 22日
にち

の献立
こんだて

に提
てい

供
きょう

します。十
じゅう

五
ご

夜
や

は一
いち

年
ねん

で一
いち

番
ばん

月
つき

が美
うつく

しい日
ひ

とされ、平安
へいあん

時代
じ だ い

の貴族
き ぞ く

の間
あいだ

では、月
つき

を愛
め

でながら歌
うた

を詠
よ

んだり、お酒
さけ

を

飲
の

んだりしていました。江戸
え ど

時代
じ だ い

になり収穫
しゅうかく

祭
さい

の意
い

味
み

合
あ

いが強
つよ

くなり、無事
ぶ じ

に稲
いね

を収穫
しゅうかく

できた喜
よろこ

びを分
わ

かちあい、感
かん

謝
しゃ

する日
ひ

になっていきました。 

 

 


