
「ジャムつきパンとフランシス」 
ラッセル・ホーバン 作 

リリアン・ホーバン 絵 

まつおか きょうこ 訳 

好学社 

「イワシ むれで いきる さかな」 
大片忠明 作 

福音館書店 

「韓国の昔ばなし 

イワシ大王のゆめ」 
チョン・ミジン 再話 

イ・ジュンギュン 絵 

おおたけ きよみ 訳 

福音館書店 

「ごはんはおいしい」 

ぱく きょんみ 文 

鈴木 理策 写真 

福音館書店 

 

 

 

 

 

 

 

衛生的
えいせいてき

な食事
し ょ く じ

のための３つのポイント 
 

 

 

 

 

６月
がつ

１７日
にち

～７月
がつ

２
ふつ

日
か

は読
どく

書
し ょ

月
げっ

間
かん

です 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

＆世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（オリパラ給食
きゅうしょく

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅
つゆ

雨入
い

りも間
ま

近
ぢか

です。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、細菌が活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。衛生
えいせい

管理
か ん り

に一層
いっそう

気
き

を付
つ

けながら、給
きゅう

食
しょく

づくりを行
おこな

ってまいります。 

６月 給食だより 
令 和  ３ 年  ５ 月 ３ １ 日 

狛 江 市 立 和 泉 小 学 校 

校   長  鷲 見  真 太 郎 

主任栄養教諭   早  乙  女   理  恵 

① 菌
きん

をつけない 

料理
り ょ う り

をするとき、食
た

べる前
まえ

 

は手
て

をせっけんで丁寧
ていねい

に 

洗
あら

いましょう 

 

 

 

 

 

② 菌
きん

をふやさない 

料理
り ょ う り

を室温
しつおん

のまま、 

長時間
ちょうじかん

放置
ほ う ち

しないように 

しましょう。 

 

 

 

 

 

③ 菌
きん

をやっつける 

十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

してから食
た

べましょう。 

（肉
にく

の生
なま

焼
や

けは要注意
ようちゅうい

です） 

 

 

 

 
 和泉

い ず み

小学校
しょうがっこう

の図書室
としょしつ

には、絵本
え ほ ん

や小説
しょうせつ

、図鑑
ず か ん

などたくさんの本
ほん

があります。一人
ひ と り

３冊
３ さ つ

の本
ほん

の貸
か

し出
だ

しもしていますね。

６月
がつ

１７日
にち

から７月
がつ

２日
ふ つ か

は読書
どくしょ

月間
げっかん

です。そこで絵本
え ほ ん

や物語
ものがたり

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

してみます。実
じつ

は絵本
え ほ ん

や

物語
ものがたり

にはたくさんの料理
りょうり

や食材
しょくざい

が登場
とうじょう

します。絵
え

や写真
しゃしん

をみると、どんな料理
りょうり

だろう？どんな味
あじ

がするのかな？とワ

クワクしてきます。新
あたら

しい料
りょう

理
り

や味
あじ

と新
あたら

しい本
ほん

との出
で

会
あ

いになれば…との思
おも

いから取
と

り組
く

みを始
はじ

めます。本
ほん

と給 食
きゅうしょく

のコラボは継続
けいぞく

していく予定
よ て い

です。 

 東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックの開催
かいさい

まで、あと２か月
げつ

を切
き

りました。今
いま

までの給 食
きゅうしょく

でも、郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

は出
だ

していましたが、意識
い し き

することで日本
に ほ ん

の地域
ち い き

の特徴
とくちょう

や諸外国
しょがいこく

の様子
よ う す

、料理
りょうり

の特徴
とくちょう

など、興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

ってもらいたい

と思
おも

います。３年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

では、社会科
しゃかいか

の学習
がくしゅう

にもつながります。地場
じ ば

産物
さんぶつ

も積極的
せっきょくてき

に使用
し よ う

します。献立表
こんだてひょう

と給 食
きゅうしょく

だよ

りを、ご家族
か ぞ く

ですみずみまで御覧
ご ら ん

ください。６月
がつ

はギリシャ（２００４年
ねん

アテネオリンピック）、中国
ちゅうごく

（２００８年
ねん

北京
ぺ き ん

オ

リンピック）の料理
りょうり

、京都府
きょうとふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。 

６月９日 （中 国
ちゅうごく

の料理
りょうり

）…ジャージャー麺
めん

 杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ジャージャー麺
めん

と杏
あん

仁
にん

豆腐
ど う ふ

は北京
ぺ き ん

料理
りょうり

の代表
だいひょう

です。 

６月２３日（ギリシャの料理
りょうり

） …
・・・

米
こめ

粉
こ

ミックス粉
こ

パン ムサカ レンズマメのスープ フルーツのヨーグルトあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ムサカはギリシャアテネの代表
だいひょう

料理
りょうり

です。ヨーグルトをたくさん使
つか

った料
りょう

理
り

やデザートがよく食
た

べられます。 

６月３０日（京都府
きょうとふ

の料理
りょうり

）…ひじきご飯
はん

 豚
ぶた

バラ肉
にく

と大
だい

根
こん

の炊
た

いたん 水
み

無月
なづき

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

炊
た

いたんとは京都の言葉で煮物
に も の

のこと。３０日
にち

は夏越
な ご し

の祓
はらい

で、京都では水
み

無月
な づ き

というお菓子
お か し

をいただき半
はん

年間
としかん

の厄払
やくばら

いをします。 

 

 

 

６月１７日 

ジャムトースト 

ミートボールのトマト煮 

６月２８日 

 小イワシの揚げ煮 

ジャムつきパンが大好きなフランシス。毎日食事はジャムつき

パン！ 

でもだんだん元気がなくなってきました。さて、どうしてかな？ 

海の中を泳ぐイワシの大き

な群れ。たくさんのたまごか

ら生き延びるイワシはごくわ

ずかですが、すっかり食べら

れてしまうことは、決してあり

ません。 

ハゼの占いに大喜びしたイ

ワシ大王。でもヒラメの一言

で海の中は大さわぎ！この時

から海の中にはおかしな姿

の魚たちが暮らすようになっ

たとか・・・ 

６月は、白飯の日はいろいろな銘柄の米を使います。

銘柄によって味や粘りが違います。どの銘柄が好み

でしょうか？また産地にもよって味の違いがあります。

いろいろな米を給食に使用したいと思います。 

 

土鍋に真っ白くふっくら炊けたごは

ん。おいしそう！食卓にのぼるまでの

ごはんの一年を、田んぼからたどり

ます。 


