
 

 

 木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１ヵ月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている

最中
さいちゅう

ですね。 

 新
あたら

しい友
とも

だちと新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

いながら、じっくり味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしていきます。そのためのポイントを紹介
しょうかい

します。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かん せん

症
しょう

対応
たいおう

の給食
きゅうしょく

が続
つづ

きます。せっかくだから、「前向
ま え む

き・黙
もく

食
しょく

」

のよさを生
い

かして食事
しょくじ

に集中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。  

次
つぎ

の3つのセットでチャレンジしてください。 

３～５月
がつ

にかけて、大
おお

きなかんきつ類が給 食
きゅうしょく

に多
おお

く出
で

ます。今
いま

はいろいろな種類
しゅるい

のかんきつ類
るい

が出
で

回
まわ

っているので、なるべく

給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

させたいと思
おも

っています。せっかくなので果肉
か に く

も果汁
かじゅう

も味
あじ

わってほしいと思
おも

いますので、この連休
れんきゅう

を使
つか

ってご家庭
か て い

で大きなかんきつ類
るい

をむく練習
れんしゅう

をしてみませんか？ 
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