
９月９日は、救 急
きゅうきゅう

の日                              教室掲示用 
     

 

 

 

 

 

 

１･･･× 

 すなやよごれを水道
すいどう

水
すい

 でよく洗
あら

 い

ます。 

 

２･･･× 

下
し た

をむき、小鼻
こ ば な

をつまみます。 

 

３･･･○  
ひっぱってのばしたりしません。 

５～10 分 

おさえる 


