
 

今年の東日本は比較的気温が高くならず、過ごしやすい夏季休業でしたが、規則正しい生活はできていたでしょう

か。帰省や旅行などのイベントがあって、就寝時刻が普段より遅くなってしまったり、朝遅くまで寝てしまったりと、生活リ

ズムが乱れてしまった子供もいるのではないでしょうか。 

９月の生活目標は、『規則正しい生活をしよう』です。生活リズムの乱れは、体調不良や集中力の低下につながりま

す。心身ともに充実した２学期を送るために、「早寝、早起き、朝ごはん」を心掛け、できるだけ早く規則正しい生活に戻すこ

とができるよう家庭でもお声掛けください。 

9月の給食目標 「みんなで協力して楽しい食事をしましょう」 

９月の保健目標 「生活のリズムを整えましょう」「けがを防ぎましょう」 

 

  本校のHPには、子供たちの授業や活動の様子、行事の様子等をアップしています。ぜひ、ご覧ください。   

https://www.komae.ed.jp/ele/05/ 

 

 

 

 

 

 

                               

命の尊さと日常の感謝 

副校長 岩渕 美香 

 この夏、令和8年熊本地震や千葉、北陸の豪雨といった大きな災害が発生しました。被災された皆様に心よりお

見舞い申し上げますとともに、一日も早い復興を深くお祈りいたします。 

 こうした災害のニュースに触れるたび、私たちが、こうして安全に新学期を迎え、平穏に学校生活を送れていること

が決して当たり前ではないと痛感させられます。今ある日常、そして目の前にある尊い命に、改めて深く感謝しなけ

ればなりません。 

 2学期は、運動発表会や学習発表会など、子供たちが大きく輝く行事が多く控えています。学校では、日々の安全

管理を徹底し、子供たちが安心して学び、挑戦できる環境をしっかりと守っていきます。ご家庭や地域の皆様におか

れましては、今学期も子供たちの安全な登下校や健康管理への温かいサポートをよろしくお願いします。 

 本校では、夏季休業中に教職員を対象とした子供の命を守る自衛消防訓練を実施しました。災害はいつどこで起

こるか分かりません。「自分の命は自分で守る」意識を育むとともに、いざというときに迅速かつ安全に行動できる

よう、ご家庭でも避難場所や連絡方法についてぜひ話し合ってみてください。 

 9月は、夏の疲れが出やすい時期でもあります。まずは規則正しい生活リズムを取り戻し、心と体の調子を整えて

いきましょう。今学期も子供たちが安心して学び、笑顔で学校生活を送れるよう、教職員一同、安全管理と教育活動

に全力を尽くしていきます。今学期も本校の教育活動をよろしくお願いします。 
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がくとう 

９月の生活目標：「規則正しい生活をしよう」 

https://www.komae.ed.jp/ele/05/

