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📚読書月間おわり📖
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食育の日

和食の日

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　《感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもって食事
しょくじ

をしよう》
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１１がつのきゅうしょくこんだてひょう
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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

生育状況により使用予定

今月の平均栄養価は中学年

エネルギー５６２ kcal

たんぱく質 ２３．６ｇ

４日（水） オツカレーライス
運動発表会の練習と当日がんばった皆さんに「お疲れ様」の気持ちを込めて、
カレーライスにチキンカツを添えたチキンカツカレーライスを作ります。

10月26日（月）～11月13日（金） 読書月間とのコラボ給食
10月26日からはじまった読書月間に合わせて、本の中に登場する
料理が給食に登場します。詳しくは給食だよりで紹介します。


