
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和８年 10 月 

NO.６ 

狛江市立狛江第五小学校 

令和８年度 

 

読書
どくしょ

月間
げっかん

とのコラボ 給 食
きゅうしょく

 

10 月 2６日(月) 

ソース焼きそば 

10 月２８日(水) 

かぼちゃのスープ 
１４ひきのかぼちゃ／いわむら かずお：作（童心社） 

きんぴらきょうだい／苅田 澄子：文・大島 妙子：絵（講談社） 
10 月２７日(火) 

きんぴらごぼう 

ようやく秋
あ き

の 訪
おとず

れを感
かん

じられる気候
き こ う

になり、給 食
きゅうしょく

でも秋
あ き

の食材
しょくざい

が多
おお

く登 場
とうじょう

するようになってきました。秋
あ き

は「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」や 

「スポーツの秋
あ き

」など様々
さ ま ざ ま

な秋
あ き

がありますが、「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」でもあります。五
ご

小
しょう

では、１０月
が つ

２６日
に ち

（月
げつ

）から読書
ど く し ょ

月間
げ っ か ん

がはじまります。

給 食
きゅうしょく

でも、さらに本
ほ ん

に興味
き ょ う み

をもってもらえるように本
ほ ん

に登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

を出
だ

しますので、楽
た の

しみにしていてください。 

やきそばばんばん／はらぺこめがね：作（あかね書房） 

など 


