
2学期給食開始

重陽の節句

十五夜
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◆地場野菜◆
（岩戸北 三角武久さん）

端境期のためお休み

今月の平均栄養価は中学年
エネルギー ５７９kcal
たんぱく質 ２５．２ｇ

≪十五夜≫

２５日（金） みたらし月見団子

９月２５日は、１年で最も月がきれいに見えるとされる
「十五夜」です。月見団子は、豆腐を加えて、冷めても
もちっとした食感になるように給食室で手作りします。

≪重陽の節句≫

９日（水） 栗ご飯

９はめでたいとされる数の陽数で、その９を重ねることから、９月９日は
「重陽の節句」です。栗ご飯を食べて不老長寿を祈り、祝い、災いをはらう風習が
あります。「菊の節句」とも呼ばれるため、すまし汁には菊の花の形のかまぼこを
ちらします。


