
作り方 

① 豚肉・みじん切りにした食材・調味料を全て合わせて、よく混ぜる。 

② ぎょうざの皮に具をのせ、水で溶いた小麦粉をのり付けにして包む。 

③ 油で揚げて完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の様子
よ う す

を見
み

ると、姿勢
し せ い

が悪
わる

かったり、ひじをついていたり、 

おはしを正
ただ

しく使
つか

えていなかったりなど、気
き

になる食
た

べ方
かた

をしている人
ひと

を 

見
み

かけます。食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ることは、周
まわ

りの人
にん

への思
おも

いやりと、自分
じ ぶ ん

 

自身
じ し ん

の健康
けんこう

にもつながります。右
みぎ

の６つのことをしていないか、それぞれ 

チェックしてみてください。マナー違反
い は ん

をしていた人
ひと

は、これからはしない 

ように気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

令和 ６年 ２月 

NO.１０ 

狛江市立狛江第五小学校 

令和５年度 

 

★ジャンボあげぎょうざ

★ 
材料（給食サイズを５人分） 

・豚ひき肉             ９０ｇ 

・にんにく（みじん切り） 少々（1ｇ） 

・しょうが（みじん切り） 少々（１ｇ） 

・キャベツ（みじん切り） ７０ｇ 

・にら（みじん切り）   1/4束（25ｇ） 

・ねぎ（みじん切り）   1/2本（25ｇ） 

・エリンギ（みじん切り） 小 1/2個（10ｇ） 

・塩           小さじ 1/3 

・こしょう        少々 

・しょうゆ        小さじ 1/2弱 

・かたくり粉       小さじ 1/2 

 

 

２月
がつ

２日
か

（金
きん

） 

節分
せつぶん

前日
ぜんじつ

の献立
こんだて

 

 

★いわしの蒲焼
か ば や

き丼
どん

 

★野菜
や さ い

の梅
うめ

しょうゆ和
あ

え 

★すまし汁
じる

 

★牛 乳
ぎゅうにゅう

 

２月
がつ

１４日
か

（水
すい

）の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するホタテチャウダーの「ホタテ」は、北海道
ほっかいどう

の八雲町
やくもちょう

に無償
むしょう

で提供
ていきょう

してもらいます。中国
ちゅうごく

が日本
に ほ ん

の水産物
すいさんぶつ

輸入
ゆにゅう

を全面的
ぜんめんてき

に禁止
き ん し

したことで、八雲町
やくもちょう

などの水産
すいさん

加工
か こ う

業者
ぎょうしゃ

は

深刻
しんこく

な影響
えいきょう

を受
う

けています。今回
こんかい

は、北海道
ほっかいどう

でとれて、八雲町
やくもちょう

で加工
か こ う

されたホタテ４３キログラムをぜ

いたくに使
つか

ったチャウダーを作
つく

ります。私
わたし

たちが食
た

べることで、食
た

べ物
もの

が無駄
む だ

にならずに水産業
すいさんぎょう

を応援
おうえん

することになります。おいしく食
た

べて、日本
に ほ ん

の水産業
すいさんぎょう

を応援
おうえん

しましょう。 

 

 

・（のり付け用）小麦粉   適量 

・（のり付け用）水     適量 

 

・ぎょうざの皮（15ｃｍ） 5枚 

 ※市販の小さい皮でも大丈夫です 

・揚げ油         適量 

 

子供からのリクエストです。給食で使っている大き

なぎょうざの皮じゃなくても大丈夫です。給食の人

気メニューをぜひご自宅で作ってみてください☆ 


