
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年６月 

NO.３ 

狛江市立狛江第五小学校 

令和８年度 

６月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

は、「よくかんで食
た

べよう」です。 給 食
きゅうしょく

ではカミカミメニューが登 場
とうじょう

します。 

よくかむことは、味
あじ

がよくわかるようになったり、肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

いでくれたり、良
よ

いことがたくさんあり 

ます。また、安全面
あんぜんめん

からもよくかむことは窒息
ちっそく

を防
ふせ

ぐために非常
ひじょう

に大切
たいせつ

なことです。給 食
きゅうしょく

を安全
あんぜん

に、 

おいしく食
た

べるために、以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

※歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、はしやスプーンで小
ちい

さくする、パンは一口
ひ と く ち

大
だい

にちぎる、 

口
く ち

につめこみすぎないなど、特
と く

に気
き

を付
つ

けて食
た

べましょう。 


