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◆地場野菜◆ （岩戸北 三角武久さん）

じゃがいも
※生育状況により、変更になる場合があります。

４日（木）・５日（金）カミカミメニュー
「歯と口の健康週間（４日～１０日）」に合わせて、いかやちりめんじゃ

こ等かみごたえのある食材を使ったカミカミメニューを作ります。
いつもよりよくかむことを意識して食べましょう。

４日（木）家常豆腐丼≪中国料理≫
「かじょうどうふ」と読み、油で揚げた豆腐と豚肉、野菜などを炒めて、

みそで味付けします。中国の家庭ではよく食べられている豆腐料理のひとつ
で、豆板醤を入れて少し辛めにします。給食では、ご飯にのせて出します。

今月の平均栄養価は中学年

エネルギー５５２kcal

たんぱく質 2４．５ｇ


