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５がつのきゅうしょくこんだてひょう

   

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　　　　《食事
しょくじ

のマナーを守
まも

ろう》

◆地場野菜◆

５月は端境期のためお休みです

１日（金）ミニ抹茶蒸しパン・鶏南蛮うどん
お茶の新芽が出てきて、茶摘みが始まる時季である５月２日の
「八十八夜」にちなんで、抹茶をつかった蒸しパンを
作ります。また、鶏南蛮うどんには、５月５日の「こどもの日」を
先取りして、兜のかまぼこを入れます。

７日（木）中華風炊き込みご飯
５月５日の「こどもの日」にちなんで、五小の子どもたちの健康を願って、
中華ちまきの中の炊き込みご飯を作ります。
もち米も入れて炊くので、もちっとした食感の炊き込みご飯になります。

今月の平均栄養価は中学年
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