
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

９日
か

(木
もく

)から ☆給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の白衣
は く い

について☆ 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の 順 番
じゅんばん

がまわってきたら、週 末
しゅうまつ

に白衣
は く い

を持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

を 

お願
ねが

いします。お手数
て す う

をおかけしますが、ご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

※ほかのお子
こ

さんも使用
し よ う

しますので、洗濯
せんたく

の際
さい

には香
かお

りの強
つよ

い洗剤
せんざい

や柔 軟 剤
じゅうなんざい

の使用
し よ う

は 

お控
ひか

えください。 

 

ご 入 学
にゅうがく

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごし、充 実
じゅうじつ

した 

１年間
ねんかん

を過
す

ごすためには、健康的
けんこうてき

な 食 生 活
しょくせいかつ

は欠
か

かすことができません。この

給 食
きゅうしょく

だよりでは、狛江五
こ ま え ご

小
しょう

の 給 食
きゅうしょく

・ 食 育
しょくいく

についての 情 報
じょうほう

や、より良
よ

い

食 生 活
しょくせいかつ

を送
おく

るための情 報
じょうほう

などを発信
はっしん

していきたいと思
おも

います。今年度
こんねんど

も 

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

令和８年度 令和８年 4 月 

NO.１ 

狛江市立狛江第五小学校 

 

 

昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こ ん ね ん ど

も栄養士
え い よ う し

は髙
たか

橋
はし

、

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

は株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 東洋食品
とうようしょくひん

の計
けい

１３名
めい

で、職 員
しょくいん

を含
ふく

めて約
やく

７５０人分
にんぶん

の 給 食
きゅうしょく

を

作
つく

ります。子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

え、学校
がっこう

生活
せいかつ

の楽
たの

しみの１つとなるような 

おいしい 給 食
きゅうしょく

づくりに、給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

で 

取
と

り組
く

んでいきますので、 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

チーフ   原田
は ら だ

 里紗
り さ

 

サブチーフ 山
やま

﨑
ざき

 摩記
ま き

 

＝五小
ごしょう

の 給 食
きゅうしょく

＝ 

 

★ルウやゼリーなどのデザートも 

なるべく手
て

作
づく

りしています。 

出汁
だ し

・スープもかつお節
ぶし

や鶏
とり

ガラ 

などからとっています。 

 

 

★ 旬
しゅん

の食材
しょくざい

や日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

・ 

行事食
ぎょうじしょく

などを取
と

り入
い

れています。 

 

 

★米飯
べいはん

は 週
しゅう

３回
かい

、パン・麺
めん

は 

週
しゅう

１回
かい

を基本
き ほ ん

としています。 

 

 

学校
がっこう

のホームページに 給 食
きゅうしょく

の 

写真
しゃしん

を掲載
けいさい

していますのでぜひ 

ご覧
らん

ください。 


