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１学期給食開始
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４がつのきゅうしょくこんだてひょう

  

１３日（月）パリパリホットサラダ
ワンタンの皮を細く切ったものを油で揚げて、
温野菜の上にトッピングしたサラダです。
五小で人気のあるサラダの一つです。

◆地場野菜◆

野菜の一部は狛江市内で採れた新鮮な地場野菜
を使っています。今年度も昨年度に引続き、
「岩戸北 三角武久さん」においしい
野菜を届けていただきます。

※４月は端境期のためお休みです。

２７日（月）たけのこご飯
フレッシュな茹でたけのこを使い、
旬の時期にしか味わえない
「たけのこご飯」を作ります。

今月の平均栄養価

（中学年）

エネルギー 560 kcal

たんぱく質 24.3 ｇ


